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'& ऊहृपया यह विशेषांक आपके हाथों में पहुँचते ही पत्र द्वारा प्राप्ति-सूचना दें, जिससे 
हम निर्श्चित हो सकें, कि पत्रिका आपको मिल गई है। 


& यह विशेषांक आपको कंसा लगा ? अपनी सम्मत और सुझाव भी तो लिख 
भेजिये न ! 


& पाठकों के ढ़ेर सारे पत्र इस बात के साक्षी हैं, कि वे भी पत्रिका के रचनात्मक निर्माण 
में भाग लेने को इच्छुक हैं हम झ्रापको आमन्त्रित कर रहे हैं। आप पत्रिका हेतु 
महत्वपूर्ण लेख लिख भेजें । आपके ग्रास-पास कोई सिद्ध योगी रहते हों तो उनके बारे 
में लिखें. जोवन में मन्त्र-तन्त्र सम्बन्धी कोई चमत्कारिक अनुभव आपको हुए हों तो 
निस्संकोच लिख भेजें । 
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होली के उल्लास, उत्साह, उमंग और आतन्दपूर्णा पर्व पर हम सब, पत्रिका के 
सदस्यों एवं शुभ-चिन्तकों को हृदय से स्नेह-गुलाल और आशीर्वाद 
प्रदान कर अपने श्रापको सौभाग्यशाली अनुभव कर रहे हैं । 
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आनो भद्रा: कृतयों यन्तु विश्वतः 


मानव जीवन की सर्वेतोन्मुखी उन्नति उध्वंमुखी प्रगति और 
भारतीय ज्योतिष अध्ययन अनुसंधान केन्द्र से समन्वित मासिक 


मंत्र तंत्र यंत्र विज्ञान 
बम 


प्रार्थना 
करचरणकृतं वाक्कायजं॑ कमंजं वा 
श्रवणनयनजं वा मानस वा5पराघम्‌ । 
विहितमविहितं वा सव्मेतत्‌ क्षमस्व 
जय जय करुणाब्धे श्रीमहादेव शम्भो । 


हाथ से झ्रथवा पैर से, वाणी से या शरीर से, कान से अथवा प्रांख़ से 
मैं जो कुछ भी अ्रपराघ करू, वह कर्म से हुआ हो, या केवल मानसिक 
हो--वह अमुक काय॑ करने से हुआ हो, अथवा ग्रमुक कार्य न करने से 
हुआ हो, हैं करुणासागर ! है कल्याणकारी महादेव ! उन सब 
प्रपराधों के लिये मुझे क्षमा करो । 
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# पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाओं पर अधिकार पत्रिका का है; 
प्रत: अत्यत्र अनुमति लेकर ही प्रकाशित करें। # पत्रिका का 
वाधिक विशेषांक का मूल्य ही १०५.०० है, ग्रतः श्रन्य सभी प्रंक 
जब तक प्रकाशित हों, निःशुल्क ही समर्के। पत्रिका का दो वर्ष का 
शुल्क १०५.०० रु, तथा एक वर्ष का शुल्क ६०.०० रु, है। एक श्रंक 
का मूल्य ५.०० रु. है। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में 
सफलत।-ग्रसफलता, हानि-लाभ श्रादि की जिम्मेवारी साधक की स्वयं 
की होगी, साथ ही साधक ऐसी कोई उपासना, मन्त्र जप प्रयोग या 
साधना न करे, जो नैतिक, सामाजिक नियमों के विरुद्ध तथा कानूनी 
मान्यता के विपरीत हो । पत्रिका में विज्ञापित सामग्री के सम्बन्ध में 
झालोचना या आपत्ति स्वीकार्म नहीं होगी । 
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शाश्वत स्वर-.- 


शिव अनन्त शिव-कथा ग्रनन्ता.... 


देवाधिदिव भगवान शंकर आदिदेव हैं, 
'श्वेताश्वेतरोपनिषद' के अनुसार “सृष्टि के आदिकाल 
में जब अन्धकार ही अन्धकार था, न दिन था, न रात 
थी, न सत था, न असत था, तब केवल एक निविकार 
शिव (रुद्र) ही थे ।” महाभारत के अनुशासन पर्व में 
तो उन्हें ब्रह्मा व विष्णु का रचयिता भी कहा गया है, 
इसी लिये तो इन्हें देवों के देव महादेव कहा गया है । 


एकाकी शिव प्राय: योगी रूप में ही प्रकट हुए हैं, 
शिव योगीराज हैं, योगाधीश्वर हैं, उनका रूप विलक्षर 
होते हुए भी प्रतीक-पूर्णा है। उनकी स्वरशिम लहराती 
जटा उनकी सर्वव्यापकता की सूचक है, जटा में स्थित 
गंगा कलुषतां-नाश तथा चन्द्रमा भ्रमृत का द्योतक है, 
गले में लिपटा सर्प, कालस्वरूप हैं, जिस पर 
शिवाराघना कर विजय पाई जा सकती है, इस सर्प 
अर्थात काल को वश में करने से ही ये *मृत्युड्जय' 
कहलाये । त्रिपुण्ड, योग की तीन नाड़ियों-इड़ा, 
पिगला, एव सुघुम्ना--की द्योतक है, तो लज्ञाट मध्य 
स्थित तीसरा नेत्र आज्ञा-चक्र का दोतक होने के साथ 
साथ भविष्यदर्शन का प्रतीक है। उनके हाथों में 
स्थित त्रिशूल तीन प्रकार के कष्टों --देहिक, देविक, 
भौतिक--के विनाश का सूचक है, तो त्रिफल युक्त 
आयुध सात्विक, राजसिक, तामसिक-तीन ग्रुणों पर 
विजय प्राप्ति को प्रदर्शित करता है, कर स्थित डमरू 
उस ब्रह्म निनाद का सूचक है जिससे समस्त वाडः मय 
निकला है, कमण्डल, समस्त ब्रह्माण्ड के एकीकृत रूप 
का द्योतक है, तो व्याप्रचमे मन की चंचलता के दमन 
, का सूचक है । शिव के वाहन नंदी धर्म के द्योतक है, 
जिस पर वे आ्रारूढ़ रहने के कारण ही घममंश्वर 
कहलाते हैं, उनके शरीर पर लगी भस्म संसार की 
नश्वरता की द्योतक है । 


शिव और शक्ति मिल कर ही पूर्ण बनते है, 


शक्ति 'इकार' की द्योतक है, इसीलिये शिव में से 


'इकार* अर्थात्‌ शक्ति हटा दी जाय तो पीछे 'शव' ही 
रहता है, अतः शक्ति की सारूप्यता से ही 'शव' पूर्ण 
रूप से' शिव कहलाते है, और यही इनका ग्रद्ध नारीश्वर 
रूप है । शव दर्शन के अनुसार यह रूप 'ब्रह्म भौर 
आत्मा" का समन्वित रूप है, जो द्व तवाद का सूचक 
है। इस अ्रद्ध नारीश्वर रूप में शिव का आधा दायां 
भाग पुरुष का एवं झ्राधा बांया भाग पाव॑ंती का है | 
शिव वाले भाग में सिर पर जटाजूट, सर्पमाल, सपे- 
यज्ञोपवीत, सर्प कुण्डल, बाघाम्बर, त्रिशूल आदि है, 
जब कि पावंती वाले भाग में सिर पर मुकुट, कुण्डल, 
सुन्दर वस्त्र, रम्य आभूषण, केयूर-मेखला, कंकरा 
आदि है, इस प्रकार का रूप ही रम्य तथा शैव-शाक्त 
का समन्वित स्वरूप है । 


शिव का एक रूप हरिहर भी है जिसमें “हरि 
अर्थात्‌ विष्णु और 'हर' भ्रर्थात्‌ शिव का समन्वित 
स्वरूप है। यह पालन और संहार का सूचक है, 
मानव जाति के नित्य उज्जवल नवीन रूप का द्योतक है। 
भगवान्‌ शंकर त्रिगुणात्मक है, ब्रह्मा स्वरूप 
सृजन कर्त्ता, विष्णु स्वरूप पालन कर्ता एवं रुद्र स्वरूप 


संहार कर्ता-ये तीनों ही रूपों का समस्वित रूप महादेव | 


है, इसीलिये तो इन्हें “हरिहर पितामह” कहा गया 
है, अथर्वंवेद में भगवान्‌ 'शिव” को “हरिहर हिरण्यगर्म 
भी कहा गया है, अतः भगवान्‌ शंकर ब्रह्मा, विष्णु एवं 
सूर्य का समन्वित रूप जो शिव है, केवल मात्र इनको 
पूजा ही समस्त देवताञों की पूजा-अ्रचेना है, जो कुछ 
दृश्य है वह शिव है, जो कुछ घटित है, वह शिव है 
यह सारा संसार शिवमय है, शिवस्वरूप है, शिव- 
युक्त है । 


(८ ३८७) / 


भगवान्‌ शंकर स्वयं निविकार रहकर विकार 


। युक्त विश्व की व्यवस्था करने में संलग्न है, कलाश के 


उत्तंग शिखर पर हिमाच्छादित चोटियों के मध्य 
“शंकर धाम” कैलाश में न तो कोई चिन्ता है, और 
न कोई सन्‍्ताप ही । स्वयं निमु क्त होते हुए भव 
उन्धन को तोड़ने में सक्षम, शिव के श्रतिरिक्त और 
कोई देचता ऐसा नहीं है जो जन्म मरण के कल्मष को 
घोकर अभय दे सके.... स्वयं स्थिर और निश्चल 
होते हुए भी चराचर जग्रत के करा करा में व्याप्त है, 
इसीलिये तो शंकर चराचरात्मक है, शंकर है, 
अभयंकर है । 


शिव का शर्थे ही कल्याण है, शुभ है, मंगल युक्त 


“है....जीवन में पूर्णंता देने में शिव अग्रणी है, क्‍योंकि 


शिव भोग और मोक्ष दोनों के ही प्रदाता है, शिव 
झढ़रदानी है, जो क्षण में ही पस्तीज कर भक्तों को 
प्रभय कर देते है, भगवान शंकर श्राशुतोष हैं, जो 


भक्तों क्री जेंसी इच्छा होती है, उसी के भ्रनुसार : 


उनकी इच्छा तुरन्त पूरा करने में अ्रग्णी हैं, इसी लिये 
तो शंकर को “भोगश्च मोक्षश्च करस्थ एव” कह कर 
संबोधित किया है, इसीलिये तो भीष्म पितामह को 
केवल यही कह कर चुप हो जाना पड़ा कि “जो सब में 
रहते हुए कहीं किसी को दिखाई नहीं देते, ऐसे महादेव 
के गुणों का वर्णंत करमे में मैं सर्वंथा प्रसमर्थे हैँ--- 


ग्रशक्तोडहं गुणान्‌ वक्‍तु महादेवस्यथ घीमतः । 
यो हि सर्वंगतो देवों न च सर्वेत्र दृश्यते ॥ 


झोर अब इस अंक के संबंध में 


मंत्र तंत्र से संबंधित पुस्तक या पत्रिका का मूल्य 
पन्नों के भार से नहीं आंका जाता, अपितु उसमें निहित 
सामग्री से आंका जाता है....भ्राप स्वयं देखें, कि इस 
विशेषांक में कितनी मूल्यवान और पअ्प्राप्य सामग्री है, 
पत्रिका का प्रत्येक लेख खोजपूर्ण और श्रमसाध्य है । 


“कुबेर यंत्र” पर यह पहला मौलिक लेख है 
जिससे पाठक परिचित हो सकेंगे. इसके बारे में जान 


सकेंगे, और सौभाग्यशाली व्यक्ति ही इस यंत्र से लाभ 
उठा सकेंगे । इसी प्रकार “पारद शिवलिंग” और 
“जमंदेश्वर' से संबंधित लेख खोजपूर्ण एवं गरिमा- 
युक्त है। “द्वादश ज्योतिलिग” लेख में यात्रा आदि 
से संबंधित 'प्रेक्टिकल' वर्शान दिया है । 

'झद्राक्ष' के बारे में आपने जरूर पढ़ा होगा, पर 
इक्कीस मुखी रुद्राक्ष तथा प्रत्येक रुद्राक्ष का विनियोग 
घ्यान पश्लादि पहली बार इस पत्रिका के माध्यम से 
प्रकाशित हो रहा है, इसी प्रकार “महामृत्युज्जय 
विधान'' “'रुद्राष्टाध्यायी-विधान” तथा “शिव-पूजा 
अपने श्राप में महत्वपूर्ण लेख है, जिससे साधक लाभ 
उठा सकते हैं । 

इस पत्रिका को तैयार करने में कई ग्रन्थों का 
सहारा लिया गया है, शिवपुराण, कल्याण, संविद- , 
सप्पर्या शिव तत्व दर्शन आदि ग्रन्थ काफी सहायक रहे , 
हैं, मैं इन ग्रन्थों व सम्बन्धित लेखकों के प्रति क्ुतज्ञता 
ज्ञापन करता हूं । 


शिवरात्रि से ग्रक्षय तृतोवबा तक का 
समय “शिव-समय” कहलाता है। शास्त्रों के 
झनुसार इस अवधि में शिव-स्थापन, शिव-पूजा, 
आदि कार्यों से विशेष एवं तुरन्त सफलता 
मिलती है। इस समय घर में या अपने पूजा 
स्थान में “नर्मंदेश्वर-शिवलिग” स्थापन करने 
से अतुलनीय लाभ प्राप्त होता है। इस वर्ष 
यह समय ४ माचे से ६ मई 5८१ के बीच है । 

ग्राइए । हम सब भगवान शंकर को निम्न 
शब्दों में श्यूद्धासुमन अपित करें-- 
प्रसितगिरिसमं स्यात्कज्जलं सिन्धुपात्रे 

सुरतरुवर शाखा लेखनी पत्रमुर्वी । 
लिखति यदि गृहीत्वा शारदा सवेकालं 

तदपि तव गुणानामीश पारं न याति ।॥ 

भ्रर्थात्‌ यदि सम्पूर्ण सागर को मसिं-पात्र, बना- 
क्र समस्त वन-वृक्षों की लेखनी से विधाता जीवन भर 
ध्रापके गुणों को लिखती रहे फिर भी आपके गुणों की 
थाह पाना भ्रसम्भव है । न 


भगवान गंगाधर : आरती 


5 जय गंगाधर जय हर जय गिरिजाधीशा । 


त्व॑ मां पाक््य नित्य कृपया जगदीशा | १ 3 हर हर हर महादेव ॥। 
कैलासे गिरि शिखरे कल्पद्रुमविपिने । 
गुजति मधुकर पुजे कुजवने गहने || 
कोकिल कूजित खेलत हंसावन ललिता । 
रचयति कलाकलापं नृत्यति मुदसहिता ॥२॥ ३ हर हर हर महादेव ॥ 
तस्मिल्ललित सुदेशे शाला मणिरचिता । 
तन्‍्मध्ये हर निकटे गौरी मुदसहिता ॥। 
क्रीडा रचयति भूषारंजित निजमीशम्‌ । 
इन्द्रादक सुर सेवत नामयते झीशम्‌ ॥३॥ 35 हर हर हर महादेव ।॥ 
विबुधवधू बहु नृत्यत हृदये मुदसहिता । 


किन्नर गायन कुरुते सप्त स्वर सहिता ।॥) 
घिनकत थे थे घिनकत मृदंग वादयते । 
क्वण क्वण ललिता वेणु मघुरं नाटयते ।।४॥ 3& हर हर हर मंहादेव ।॥ 
रुण रुण चररणो रक्षयति नुपुरमुज्ज्वलिता । 
चक्रावर्ते भ्रमयति कुरूुते तां घिक तां ॥ 
तां तां लुप चुप तां तां डमृरू. वादयते । 


अंगुष्ठांगुलिनादं लासकतां कुरूते ॥५॥। 5 हर हर हर महादेव ।॥ 
कपू रद्य तिगौरं पंचाननसहितम्‌ । 
त्रिनयन शशिधरमौलि विष घरकण्ठयुतम्‌ ।। 
सुन्द रजटाकलापं पावकयुतभालम्‌ । 
डमरूत्रिशल पिनाक॑ +रइतनृकपालम्‌ ॥६॥ &# हर हर हर महादेव ॥। 


मुण्डे. रचयति माला पन्‍नगमुपवीतम्‌ । 

वाम विभाग्रे ग्रिरिजा रूप गअतिललितम्‌ ।! 

पुन्दर सकल शरीरे कृतभस्माभरणम्‌ | 

इति वृषभध्वज रूप तापत्रयहरणम्‌ ॥७॥ 3» हर हर हर महादेव ॥॥ 
शंखनिनादं -कृत्ता भलल्‍लरि नादयते । ै 
नोराजयते ब्रहा वेदक्रचां पठते ॥# 

अति मृदचरण सरोज ह॒त्कमले धृत्वा। 

अवलोकयति महेश ईशं अ्रभिनत्वा ॥५।। 55 हर हर हर महादेव ।! 
ध्यनं श्रारति समये हृदये श्रति कृत्वा । 

रामस्त्रिजटानाथ॑ं ईशं गमभिनत्वा ॥ 

संगितमेर्व प्रतिदिन पठनं॑ यः कुरूते । 

शिवसायुज्यं गच्छत्ति भकक्‍तयां. य; श्वणुते ॥६&।॥ # हर हर हर महादिव ।॥ 
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। ग्रल्थों में कुबेर को घन का देवता माना 
है, और देवताओं में भी कुबेर को सर्वश्रेष्ठ स्थात 
है क्योंकि वह झ्राथिक समृद्धि का देवता है। 


यह मन्त्र प्रामाणिक होने के साथ-साथ प्रत्येक 
के लिये उपयोगी है। इस मंत्र का जप पुरुष या 

श्री कोई भी कर सकता है, यदि यह संभव न हो तो 

योग्य विद्वान्‌ से भी कुबेर मंत्र के जप करवाये 
सकते हैं । 


घर के पूजा स्थान में भगवती लक्ष्मी का चित्र 
पत्॒ कर लेना चाहिए, इसके बाद उश्चकी केशर 
से षोडशोपचार पूजा करके उसमें लक्ष्मी का 
ह्वाव करना चाहिए, इसफे साथ ही इसके पास 
यंत्र की स्थापना कर लेनी चाहिए | 


कुबेर यंत्र अपने आप में पूर्णतः गोपनीय रहा है । 
धपि तंत्र मंत्र से सम्बन्धित कई ग्रन्थों में कुबेर यंत्र का 
न भाया है परन्तु इसका सही रूप में अ्ंकन कहीं 


कुबेर देवताशों के कोषाधिपति कहे जाते हैं, श्रौर इनकी साधना- 
उपासना देवताओं तक ने की है। शास्त्रों के श्रनुसार दरिद्रता निवारण, 
भाग्य-बाधा दोष समाप्ति एवं श्रदुभुत श्राश्चयंजनक श्राथिक उन्नति के लिये 
यह साधना भेष्ठ हो नहीं, भ्रत्युत्तम मानी जातो है। 


बिरले भाग्यशालो हो श्रपने घर में कुबेर यंत्र रख पाते हैं । इस 
लेख में इन सबका विवेचन पूर्ण प्रामाणिकता से हुआ है, पत्रिका-पाठकों 
के लिये दु्ल भ, गोपनीय एवं महत्व पूर्ण लेख........ 


एर भी प्राप्त नहीं हुआ । लेखक इसकी खोज में था 
भ्रोर कुछ वर्षों पूर्व उसे अपने गुरू से कुबेर यत्र के बारे 
में पूर्णता से ज्ञात हुआ था, इस यंत्र के बारे में कहा- 
बत है कि पिता को चाहिए फि वह श्मपने पुत्र को भी 
कुबेर यंत्र का ज्ञान न दे। गुरू को भी चाहिए कि वह्‌ 
भ्रपने जीवन में अपने प्रत्यन्त श्रिय शिष्व को ही इस यंत्र 
का ज्ञान दे। इन सारे तथ्यों से यह स्पष्ट होता है 
कि यह यंत्र श्रत्यन्त गोपनीय रहा है भ्ौर राज तक 
प्रामाणिक रूप से न तो इसका प्रकाशन हुआ है और न 
इसके थारे में प्रामाणिकता से साधु-स्तों को ज्ञान ही 
है। भ्रटकलबाजो के सहारे बे इसके बारे में कुछ न 
कुछ कह देते हैं । 

मह यंत्र अपने ग्राप में अध्यन्त प्रभावशाली प्ौर 
श्रेष्ठ धनदायक यंत्र माना गया है। लगभग सभी 
तांतिंकों श्रोर भत्र-मर्मज्ञों ने इस य॑ंत्र की सराहना की 
है। प्राचीन सभय में जितने भी आश्रम थे, उन आश्रमों 
में पूर्ण विधि-विधान के साथ कुबेर यंत्र की स्थापना 
प्रवश्य होती थी, जिससे कि थे आश्रम घन धघान्य से 
समृद्ध रहते थे, हजारों शिष्यों का पालन पोषण होता 


( 


था औझौर वे प्राश्रम राजाशों से भी ज्यादा समृद्ध माने 
जाते थे, उनके मूल में कुबेर यंत्र का ही प्रभाव था। 


कहते हैं कि राजा रावण ने महादेव से कुबेर यंत्र 
प्राप्त किया था और इस यंत्र को सिद्ध किया था, 
जिसके फलस्वरूप वह और उसका राज्य पूर्णतः समृद्ध 
हो सका था और उसकी लंका सोने की बन गई थी । 


मेरे जीवन में ऐसे कई अ्रनुभव हुए हैं जिनसे यह 
ज्ञात होता है कि यह यंत्र अपने आप में कितना अधिक 
प्रभावपूर्णा है। इस यंत्र की विशेषता यह है कि यह 
जीवन में पूर्ण समृद्धि देने में सहायक है, जिसके घर में 
यह यंत्र स्थापित होता है उसके जीवन में किसी प्रकार 
का कोई अभाव नहीं रहता । 


पिछले कुम्भ में स्वामी प्रवज्यानन्दजी ने लगभग दस 
. हजार साधुओों को भोजन कराया था। एक छोटे से 
कमरे में वे स्वयं बेठ गये थे और भ्रन्दर से उन्होंमे खाद्य 
सामग्री बाहर देते रहने का उपक्रम किया था। सभी 
साधु भाश्चयंचकित थे कि इनके पास भ्रवश्य ही कोई न 
कोई ऐसी साधना है जिसके बल पर ये. हजारों साधुग्रों 
को भोजन कराने में समर्थ हो सके है, जबकि वे अपने 
शरीर पर लंगोटी के भ्रलावा कोई; वस्त्र नहों रखते। 
/» उनकी बगल में एक छोटा-सा झोला पड़ा रहता है और 
उस भोले में से वे खाद्य पदार्थ निकाल-निकालकर लोगों 
को खिलाते रहते हैं । 


 भ्ेरा उनसे मधुर सम्बन्ध है, भौर पीछे के समय में 
भी मैं उनसे मिल चुका था, अतः जब मैंने उनसे जिज्ञासा 
की कि उनके पास कौनसी साधना है जिसके बल पर वे 
समृद्ध हैं भौर हजारों लोगों का पेट भरने में सक्षम हैं, 
उनका भण्डोरा यां कोष कभी भी खाली नहीं होता । 


उन्होंने मन्द-मन्द मुस्कुराते हुए रहस्योद्घाटन किया 
कि उन्होंने कुबेरसाघना सम्पन्न कर रखी है और उनके 
भोले में कुबेर यंत्र है जिसके बल पर वे समृद्ध हैं भौर 
- जितना भी द्रव्य वे चाहते हैं प्राप्त हो जाता है| 


प्राबू से भागे वशिष्ठ झाश्नम है वहां पर भी एक 


६ 


) 


साधु काफी समय पहले रहते थे जिन्हें लोग नंगा बाबा 
कहते थे, क्‍योंकि वे सवंदा नंगे रहते थे और उनके पास 
एक भोला था जिसमें से वे मनचाही वस्तुएं तथा खाद्य 
पदार्थ निकालते रहते थे और उनके जीवन में आशिक 
झभाव कभी भी नहीं रहता था । 


कुछ समय पहले उनका शरीर शान्‍्त हो गया । 
मृत्यु से पूर्व उन्होंने लेखक को बुलाया था झौर अपने 
भोले से कुबेर यंत्र निकालकर देते हुए कहा था कि मेरे 
जीवन में जो कुछ भी है या मैं जीवन में जो कुछ प्राप्त 
कर संका हूँ उसके मूल में यह कुबेर यंत्र ही है। तुम 
मेरे अत्यन्त प्रिय रहे हो, यद्यपि अब तुम गृहस्थ में चले 
गये हो परन्तु फिर भी तुम्हारी आत्मा साधुवत्‌ है और 
मेरे मन में तुम्हारे प्रति अत्यन्त ऊँची भावना है, 
इसी लिये मैं यह कुबेर यंत्र तुम्हें देना अपना करत्तेव्य 
समभता हूं । 

उनका यह कुबेर यंत्र आज भी मेरे पास सुरक्षित है 
और वास्तव में ही कॉलेयुग में यह यंत्र आश्चर्यजनक 
सफलता एवं सिद्धि देने वाला है । 

पिछली दीपावली को मुझे देश के श्रेष्ठतम उद्योग- 
पति के यहां लक्ष्मी-पूजन के लिये निमंत्रण मिला। 


यद्यपि मैं व्यस्त था, परन्तु उनका झाग्रह ज्यादा था और 


पिछले बीस वर्षों से उनका मुझसे मधुर सम्बन्ध रहा 
है। व्यस्तता होने पर भी मैंने दीपावली की रात्रि को 
लक्ष्मी पूजन कराने की स्वीकृति दे दी + 


जब मैं पूजन कराने के लिये ब्रैठा तो उन्होंने तिजोरी 


में से निकालकर एक यंत्र मेरे सामने रखा भौर बताया कि 


पिछली तीन पीढ़ियों से हम इस यंत्र की पूजा दीपावली 
की रात को करते हैं । मेरे पड़दांदा को यह यंत्र एक 
उच्च कोटि के महात्मा ने दिया था और कहा था कि 
यह यंत्र घर की एक तिजोरी में रख देना झर नित्य 
एक बार इसका दर्शन करं लेना, साथं ही साथ दीपावली 
की रात्रि को इंसका पूरी तरह से पूजन करके पुन 
तिजोरी में रख देना ।. 


करते झा रहे हैं। मेरे पिताजी ने यह यंत्र मुझे दिया 


है ८ 


! था और ग्रव यह परम्परा बन गई है कि सबसे बड़े पृत्र 
: को ही यह यंत्र दिया जाय । 
| हैं इस यंत्र के फलस्वरूप ही हैं ऐसा मेरे पिताजी ने मुझे 
' क्रहा था। 


झाज हम जो कुछ भी 


मुझे ज्ञात नहीं है कि यह यंत्र क्‍या 
इस यंत्र का क्‍या नाम है ? 


है, और 


मैंने जब उस यंत्र का ध्यान पूवंक अवलोकन किया 
तो मैं सुखद झाश्चयं में टुब गया क्योंकि वह मंत्र सिद्ध 
प्राण प्रतिष्ठा युक्त कुबेर यंत्र ही था। इसी प्रकार के 
यंत्र को मैं आबू में तगे बाबा से प्राप्त कर चुका था, 
भौर इसी यंत्र को मैं कुम्भ में स्वामी प्रवज्यानन्दजी के 
पास देख चुका था । 


वास्तव में ही यह यंत्र अपने आप में यंत्र राज है 
और पूरे तंत्र-मंत्र के ग्रन्थों में इस यंत्र को सबसे अधिक 
महत्व दिया गया है। यह अलग बात है कि यह यंत्र 


अपने भाप में मापनीय रहा है भौर स्थ्रमान्य व्यक्तियों को 


] 
। बढ 


सुलभ नहीं हो सका है । 


यह यंत्र -घातु का बना होना चाहिए, साथ हो 


! साथ यह यंत्र केवल विजय काल में ही निर्मित होना 


; 


| चाहिए । 


जब इस यंत्र का निर्माण हो जाय तब पूरा 


| विधि विधान के साथ प्राण प्रतिष्ठा और चंतन्‍्य विधान 
| होना चाहिए जिससे कि यह यंत्र पूर्ण प्रभाव युक्त 
: हो सके । 


इस प्रकार का यंत्र स्वय ही सिद्ध होता है। किसी 
जटिल विधि विधान की आवश्यकता नहीं होती । 


: शृहस्थ को चाहिए कि शुभ स्थान पर इस यंत्र को स्था- 
। पित कर देना चाहिए और नित्य इसके दर्शन तथा इसके 


| 


रद 
६ 


! फलदायक होता है । 


। निर्माण नहीं होता । 


| सामने संभव हो तो अगरबत्ती व दीपक लगाना चाहिए। 


यह यंत्र जिसके घर में या जिसके पास होता है उसी को 
किसी विशेष नाम से यंत्र का 
जिस प्रकार जहां पर भी दोपक 


, लगाया जाता है वहीं रोशनी हो जाती है, ठीक उसी 


| 


| भ्रकार यह यंत्र जिस घर में भी होता है उसो घर को 
ट | :! ऊँचा उठाने व पूर्ण समृद्धि, सुख एवं. देने में 
तब से हम प्रत्येक दीपाक्ली को इस यंत्र की पूजा, -' मे पक 0 बह कल “पु सौभाग्य देने 

। सहायक होता है । 


इस प्रकार मन्‍न्त्रसिद्ध होने के बाद इस पर पांच 
लाख मन्त्र जप करने से चंतन्य होता है । 


विधान : 


सर्व प्रथम इस यंत्र का निर्माण किसी सुपात्र या 
भ्रच्छे वर्ण वाले व्यक्ति से विजय काल में ही कराना 
चाहिए, फिर इस यंत्र का षोडशोपचार पूजन कर 
इसमें प्राण प्रतिष्ठा करनी चाहिए । 


हि... 


प्राण प्रतिष्ठा के बाद निम्ने विनियोग करना 
चाहिए-- 
विनियोग : 
भ्रस्य कुबेर मंत्रस्थ विश्रवा ऋषि: बृहती छंद: । 
शिवमित्र धनेश्वरो देवता, दारिद्रथ विनाशने पूर्ण समृद्धि 
सिद्धचर्थे जपे विनियोग । 
ध्यान : 
मनुजबाह्यविमान वरस्थितं गरुडरत्ननिरभ 
निधिनायकम्‌ | 
शिवसखं मुकुटादिविभूषितं वरगदे दघतं भज 
तु दिलम्‌ ।। 
विरोघन : 
इसके बाद कर न्यास और प्लंग न्यास करना चाहिए 
तथा सर्वंतोभद्र मंडल बनाकर उस पर इस यंत्र को 
स्थापित करना चाहिए। उसके सामने ग्यारह दीपक 
लगाकर यंत्र पर दुग्धधारा देते हुए निम्न मन्त्र से अभिषेक 
करना चांहिए-- 
संत्र 
5 हों श्रीं ह्रीं क्लीं श्रीं क्‍्लीं 
वित्तेश्वराय नमः । 


ब्> श्रीं 


तत्पश्चात॒ दस हजार पुष्पों से प्रभिषेक कर पुष्पां- 
जली देनी चाहिए भौर उस यंत्र पर निम्न कुबेर मंत्र 
का पांच लाख मंत्र जप करना चाहिए, तब यंत्र सिद्ध 


होता है । 


कुबेर मंत्र-- 
3» यक्षाय कुबेराय वैश्रवणाय धनघान्यादिपतये 
धनधान्यसमूरद्धि मे देहि दापय स्वाहा । 


जब पांच लाख मंत्र जप हो जाय तब उसका दर्शांश 
धृत यज्ञ करना चाहिए जिससे कि यंत्र सिद्ध हो जाता है । 


इस प्रकार का सिद्ध यंत्र अपने झ्राप में ही दुलंभ 
होता है और यह यंत्र वास्तव में ही यंत्रराज कहलाने 
में सक्षम है क्योंकि जब झ्ञाज के युग में मानव की 
प्रतिष्ठा, सम्पत्ति आदि से ही आआांकी जाती है तब प्रत्येक 
व्यक्ति का या गृहस्थ का कत्तंव्य है कि वह पूर्णो भौतिक 
. उन्नति और आशिक समृद्धि प्राप्त कर जीवन की उच्चता 
प्राप्त करे । 


परन्तु केवल मात्र प्रयत्न या परिश्रम से ही सब कुछ 
संभव नहीं होता, परिश्रम के साथ ही साथ यदि मंत्र 
झ्रादि का सहारा लिया जाय तो निश्चय ही वह पूरा 
उन्नति और समद्धि प्राप्त कर सकता है । 


ग्राथिक-उन्नति, .. व्यापार-वृद्धि एवं पूर्ण सुख 
सौभाग्य प्राप्त करने के लिये इससे श्रेप्ठ न तो कोई 
साधना है और न कोई यंत्र हीं । 


.. इस यंत्र की सबसे बड़ी विशेषता यह है कि नित्य 
इसकी पूजन आवश्यक नहीं है, भ्रपितु केवल मात्र इसके 


) 


दर्शन ही पर्याप्त है। इस यंत्र को घर के पूजा स्थान 
में, फैक्ट्री में, कारखाने में, उद्योग स्थान पर स्थापित 
किया जा सकता है। स्थापित करते समय भी किसी 
प्रकार की विधि विधान की आवश्यकता नहीं होती, 
केवल मात्र इसकी उपस्थिति ही कुबेरवतु उन्नति देने में 
समर्थ है । 


वास्तव में ही हम भारतवासी सौभाग्यशाली हैं कि 
हमारे पूर्वजों ने इतने श्रेष्ठ मंत्र, और साधनाओं को 
हमारे सामने रखा और हम उसका लाभ उठाने में समर्थ 
हो सके हैं, पर जैसा कि तुलसीदास जी ने. कहा है-- 
“सकल पंदारथ है जग मांहीं, भाग्यहीन नर पावत नाहों ।” 
ग्रत: इस प्रकार का यन्त्र भाग्यशालो व्यक्ति ही अपने घर 
में स्थापित कर सकते हैं । 


जीवन में पूर्णंता, श्रेष्ठता, दिव्यता, उच्चता, समृद्धि, 
सुख-सौभाग्य, व्यापार वृद्धि, श्राथिक उन्नति, पुत्र-सुख, 
दीर्घायु, स्वस्थता, एवं सभी प्रकार के सुख-सोभाम्य प्रदान 
करने में यह यंत्र समर्थ है क्‍योंकि भ्रष्ट लक्ष्मी साधना, 


'का समावेश स्वतः ही कुबेर यंत्र मे हो जाता है । 


झभी तक यह यंत्र गोपनीय रहा है, परन्तु मेरा 
कत्तंव्य है कि मैं पत्रिका के सदस्यों से -इस गोपनीयता 
से परिचित कराऊ और वे इस मंत्र और यंत्र का पूरा 
लांभ उठाकर जीवन में सभी प्रकार से पूरुंता प्राप्त 
कर सके । 





लि भोगो न च तत्र मोक्षों 
यत्रास्ति मोक्षों न च॑ तत्नर भोग: ! 


श्रीसुन्दरी 


सेवन तत्पराणां . 


भोगर्च मोक्षश्च करस्थ एव ॥. - . 


: -+ श्र्थात्‌ जहां भोग है, वहां मोक्ष नहीं है और जहां मोक्ष है वहां 
भोग नहीं है, परल्तु देवी श्रीसुन्दरी के सेवन में तत्पर पुरुषों के लिये भोग 


झौर मोक्ष दोनों सुविधायुक्त प्राप्य हैं । 
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'झद्राक्ष 


रुद्राक्ष भगवान शंकर की प्रिय प्राभूषण, दीर्घायु 
प्रदान करने वाला तथा अकाल मृत्यु को समाप्त करने 
घाला है। यह जहाँ ग्रहस्थ व्यक्तियों के लिये झर्थ और 


काम को प्रदान करने वाला है, वहीं पर सन्यासियों के 


लिये पैम भौर मोक्ष देने वाला है इससे स्त्रियों को पुत्र 
लाभ होता है, मनुष्य की शारीरिक बव्याधियों को दूर 
फरने बाला, मन को शान्ति प्रदान करने बाला तथा 
योगियों की कुष्डलिनी जाप्रत करने वाले है । जिसके 
घर में रद्राक्ष होता है, बहाँ भूत-प्रतादि का उपद्रव 
नहों होता तथा यह प्रत्येक कार्य की सिंद्धि के लिये 
सफलतादायफ मानो 'श्या है । 
रुद्रोक्ष पर्रिचिय 

यह मध्यम कद का वृक्ष होतान्‍है-, “जो हिमालय 
की तलहटी, नेपाल तथा भूटान की तरफ विशेष रूप 
से पैदा होता है। इस पौधे के पत्ते छोटे भौर कुछ- 
कुछ गोल होते हैं। इसके थीजों को रुद्राक्ष कहा 
जाता है। शअ्लगं-अलग प्रान्तों में इसके भलग-भ्लग 
ताम हैं-- हिन्दी में इसे रुद्राल, बंगाल में-रुद्राक्य, 


' झ्राठी गुजराती मैं-रूँद्राक्ष, तामिल में-भकक्‍कम, तेलगु 


में-रुदरंबल्लु, प्रासीम में-रुद्रई, लैद्रौक, उद्रीक, संस्कृत 
में-रुद्राक्ष, शिवाक्ष, सर्वाक्ष, भूतताशम, भीलकण्ठाक्ष, 
हराक्ष और शिवत्रिय तथा अंग्रेजी' में 27३८- 
श५४ 85250 7९८८ कहते हैं 4 


प्रायुरवें दिक घिचार 


आयुवेद के श्रनुसार यह खट्टा, गमे वाद्य को 
मष्ट करने वाला, कफ दूर करने वाला, सिर दर्दे 
मिटाने वाल, तथा भूख बढ़ाने वाला है । 


चेचफ, .बोदरी, तथा फछबड़ां को बीमारी में रुद्राक्ष 
की माला “धारण फरने से ये बीमारियां समाप्त हो 
जाती हैं श्रीर यदि पहले से ही घारण किया ज़ाए तो 
ये बीमारियां नहीं होतीं । <इसके धारण ऊ़रने से 
मानसिक उल्माद-तथा >अशूत-प्रत बाधा जीवन में प्राप्त 
नहीं कोती, «यदि बालक को कफ हो गया .हो या 
छाती में कफ/जम “गया हो तो शहद में रुद्राक्ष के दो- 
सीन दॉनें घिस कर चटा देने से,छाती में, ज़िपका, हुआ 
कफ निकल जाता है तथा बालक को पूर्णो झाराम 
मिल जाता है । 


ब्लड प्रेसर के रोगियों के लिये तो;यह आण- 
दायक माना गया है, यद्िल्रद्राक्ष की माला घारणु 
क्री जाय तो. यह रोग उसके जीषत में नहीं रहता । 
यदि रक्त-चाप अढ़ा हुआ हो तो असली रुद्राक्ष के दो 
दाने दो झौंस जल में भिगो कर रात भर रखें तथा 
सबेरे खाली पेट उस. जल को पी लिया जाए तो इस 


प्रकार एक-सफ़्ताह में ही रक्तच्राप कम हो जाता है, 
अर नियमित सेवन करेने से यह रोग हमेशा के लिये . 


समाप्त हो जाता है । हृदय की बीमारियों में यह 
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गले में धारण किया जाता है, जिससे हृदय रोग 
समाप्त हो जाता है, ऐसा प्रयोग लगभग तीन 
महीने तक करना चाहिये । 


चेचक पर रुद्राक्ष का दाना पानी में घिस कर 
लगाने से चेचक रोग समाप्त हो जाता है । 


शझाध्यात्मिक विचार 


जो व्यक्ति रुद्राक्ष को घारण करता है, वह स्वय 
रुद्र तुल्य हो जाता है। यह शिवजी को अत्यन्त 
प्रिय है, इसके दर्शन करने से ही पापों का क्षय हो 
जाता हैं जो मनुष्य भक्ति मुक्ति, मोक्ष और भोग 
समान रूप से चाहता है, उसके लिये रुद्राक्ष अत्यन्त 
अनुकूल कहा गया है । रुद्राक्ष की माला घारण करने 
: से मनुष्य, काल से भी भयभीत नहीं होता । इसकी 
माला जपने से मन्त्र सिद्धि में सफलता मिलती है । 
शिव पुराण के भ्रनुसार यदि कोई मनुष्य घर्म से हीन 
तथा कुकर्मी हो पर वह रुद्राक्ष से प्रेम करता हो या 
रुद्राक्ष धारण करता हो तब- भी वहू समस्त प्रकार के 
पापों से छूठ कर शिव पद प्राप्त करता है | 


किसी भी वंणं का व्यक्ति रुद्राक्ष घारण कर 
सकता है, परन्तु उसे शुद्ध भौर पवित्र रुद्राक्ष घारस 
'करना चाहिए । दिन को रुद्राक्ष धारण करने से 
'क्ष॑त्रिजनित पाप समाप्त हो जाते हैं और रात्रि 
में रुद्राक्ष घारंग करने से दिन भर के किये गये 
पाप क्षय हो जांते हूँ । 


हझंद्रेक्षि-उत्पत्ति 


शास्त्रों के भ्रनुसारं भगवांतू शिव ने रुद्राक्ष की 
उत्पत्ति के बारे में षण्मुख को बताया था कि एक समय 
त्रिपुर नाम का एक देत्य बड़ा ही दुजंय तथा पराक्रमी 
हो गया या, उसने ब्रह्मा, विष्णु झादि सभी 
देवताझों का तिरस्कार करना शुरू किया तब देवताझ्रों 
ने मुझे जिपुर का वध करने को कहा भौर इस निमित्त 
मैंने महाघोर रूपी भ्रघोर भस्त्र का चिन्तन किया पौर 
एक हजार वर्ष तक जब मैंने अपने नंत्र बन्द किये तो 


) 


मेरे नंत्रों से जो जल बिन्दु गिरे, पृथ्वी पर उन प्श्रु- 
। ११- रुद्राक्ष घारण करने पर चालीस दिन के भीत र- 


बिन्दुओं से रुद्राक्ष के वृक्ष उत्पन्न हुए । 


: रुद्राक्ष घारण करने के नियम 


१- सभी वर्णोा के लोग रुद्राक्ष धारण कर सकते हैं 
पर ब्राह्मणों को चाहिये कि वे मंत्र के साथ रुद्राक्ष 
धारण करें पर भप्न्य वर्ण्णों को बिना मन्त्र के 
भी रुद्राक्ष घारण करने की आज्ञा है । 

२- रुद्राक्ष घारण करते समय “3+ नम: शिवाय 
का जप करना चाहिये तथा ललाट पर भस्म 
लगानी चाहिये । 


३- स्तान, दान, जप होम, वेश्वदेव, देवताशों की 
पूजा, प्रायश्वित, श्राद्ध और दीक्षाकाल में यदि 
बिना रुद्राक्ष घारण किये जो कुछ भी वंदिक 
कार्य किया जाता है, वह व्यर्थ जावा है। 


४. भ्रपवित्रता के साथ रुद्राक्ष घारण न करें, 
रद्राक्ष को भक्ति के साथ धारण करना चाहिये । 


५- सोने अथवा चांदी के तारों में पिरो कर इसकी 
माला घारण करनी चाहिये, लाल घागें में भी 
यह माला पिरोई जा सकती है । 


६- पुरुष यज्ञोपवीत, हाथ, कण्ठ भ्रथवा पेट पर 


रुद्राक्ष घारण कर सकता है। 


७- जो शिव के भक्त हैं उनको अपने भाप में रुद्राक्ष 
का कड़ा घारण करना चाहिये, विषम संख्या 
से युक्त रुद्राक्ष माला घारण करनी उत्तम मानी 
ग्रयी है । 


८- सोने की अंगूठी में यदि रुद्राक्ष जड़वा करे 
दाहिने हाथ की किसी भी उंगली में घा रख करें 
तो उसे मनोवाछित फल प्राप्त होता है । 


&- जो मनुष्य सिर में रुद्राक्ष धारण करके स्नान ' 
करता है उसे गंगा स्नान के समान फल प्राप्त | 


होता है । 


१० जो नित्य रुद्राक्ष पूजन या रुद्राक्ष घारण करता 
है, वह राजा के समान घनवान होता है । 


( 


भीतर कायें सिद्धि होती है पर इसमें भअ्रटूट श्रद्धा 
तथा विश्वास झ्ावश्यक है.। 


. १२- मृंग चर्म पर बैठकर पूर्व की तरफ मुह करके 


रुद्रेक्ष घारणा कर किसी भी भन्‍्त्र का 
जप किया जाए तो अभूतपूर्व सिद्धि श्राप्त 


होती है । 

१३- रुद्राक्ष के दर्शत करते से पुण्य लाभ, स्पशे से 
करोड़ गुना पुण्य तथा धारण करने से सौ कोटि 
गुना पुण्य कल प्राप्त होता है। इसके जप से 
करोड़ गुना फल मिलता है । 

फलस्य दरेने पुण्यं स्पर्शात्कोटिगुणं भवेत्‌, 
हतकोटि गुणं पुण्यं धारणात्लभते नरः। 

_ लक्ष्यकोटि सहस्नाणि लक्षकोटिशवानि च, 

जपाच्च लभते नित्य॑ नात्र कायें विचारणा |। 


१४- शिव प्रसन्न करने के लिये तथा शिव साधना में 
सफलता प्राप्त करने के लिये रुद्राक्ष का दान 
श्रेष्ठ माना गया है । 


१५- मृत्यु के समय जिसके गले में रुद्राक्ष होता है, 
वह निश्चय ही शिव लोक में गमन करता है । 

१६- शिव पुराण के पभ्रनुसार सिर पर रुद्राक्ष घारण 
करने से एक करोड़ गुना फल, कान में दस 
करोड़ गुना फल, गले में सो करोड़ गुना फल, 
तथा मणिबन्ध में रुद्राक्ष घारण करने से पूरा 
मोक्ष प्राप्त होता है । 

१७- शाल्त्रों के भ्रनुसार जो व्यक्ति दोनों भुजाओं में 
सोलह-सोलह, शिखा में एक, हाथ में बारह, 
कण्ठ में बत्तीस, मस्तक पर चालीस, कान में 

एक-एक; वक्षस्थल पर छः, इस प्रकार जो 
व्यक्ति एक सौ भाठ रुद्राक्ष घारण करता है वह 
साक्षात रुद्र के समान पूजनीय हो जाता है । 

१८- बेर के समान मध्यम, चने के सामान भाकार 
वाले रुद्राक्ष प्रथम तथां आंवले के समान 
पाकार वाले रुद्राक्ष श्रेष्ठ माने गये हैं । 


हृह 


१६- चार प्ररार के रुद्राक्ष हंते हैं प्रतः ब्राह्मण को 
श्वेत वर्ण के रुद्राक्ष, क्षत्रिय को लाल, वेश्य को 
पीले तथा शुद्रों को काले वर्ण के रुद्राक्ष.घारण 
करने चाहिए । 

२०- जो रुद्राक्ष दृढ़, चिकना और मोटा होता है वह 
श्रेष्ठ रुद्राक्ष माना जाता है, इसके विपरीत 
जो कीड़ों से खाये हुए, बिना कांटों के, छिंद्र 
करते समय फटे हुए तथा कृत्रिम रुद्राक्ष 
नुकसान देने वाले माने गये हैं । 


२१- जिस प्रकार कसौटी पर घिसने से सोने की रेखा 
पड़ जाती है उसी प्रकार जिस रुद्राक्ष की कसौटी 
पर रेखा पड़ जाए वह श्रेष्ठ रुद्राक्ष माना 
जाता है। 


साला-प्रकार 


शास्त्रों के प्रनुसार प्रलग-अलग कार्यों के लिये 
झ्लग-अलग मालाओों का विधान है । 


१- पुत्रजीवा को माला धारण करने से पुत्र प्राप्ति 
होती है । 
- मोतियों की माला भाग्यवर्घधन में सहायक _ 
होती है । 
३- अर्थ प्राप्ति में मणियों की माला श्रेष्ठ मानी _ 
गई है । 
४- कुश माला पापों का हरण करने वाली 
होती है । 
- सोने के मनकों की माला सभी प्रकार के मनो- 
रथ पूर्ण करने बाली होती है । 


६- मुक्ति के लिये श्वेत शिला की माला उत्तम 
मानी जाती है। 


७- भ्ररिष्टमूत्र की मालः भ्ररिष्ट शान्ति में सहायक 
मानी जाती है । 

८- रुद्राक्ष की माला धर्म-प्रथें-काम-मोक्ष चारों 
फलों को देने वाली है । 
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&- एक सौ चार दानों की माला स्वास्थ्य लाभ 
प्रदान करती है । 


१०- एक सौ आठ दानों की माला संभी कार्यों में 
सिद्धि देती है । 


११-- सौ दानों की माला मोक्ष प्रदान करती है । 
१२- सत्तावन दानों की माला सिद्धिदायक होती है । 


१३- सत्ताइस दानों की माल तांत्रिक सफलता देने 
में सहायक होती है । 


१४- बत्तीसे दानों की माला लक्ष्मी प्राप्ति में सहा- 
यक होती है । 


रुद्राक्ष धारणा विधि का 


इस लेख में पहली बार रुद्राक्ष धारण करने की 
विधि स्पष्ट की जा रही है। मुख्यतः चौदह रुद्राक्ष 
श्रेष्ठ माने गये हैं यद्याप भारत में इककीस मुखी रुद्राक्ष 
तक प्राप्त होते हैं। मैं नीचे शास्त्रों में वर्शित इक्कीस 
मुखी रुद्राक्षं का वर्णत वें धारण विधि स्पष्ट कर 
रहा हूँ। . 
एकसुखी रुद्राक्ष 
. सांतबिक क्षेत्र में साक्षात्‌ शंकर के समान महांभोंगी 
(लखपति) या महायोगी ही एकमुखी रुद्राक्ष घारण 
कर सकता है। एकमुखी रुद्राक्ष कें स्वामी को जीवन 
में किसी भी वस्तु का अमाव नहीं रहता है और 
. लक्ष्मी उसके घर में चिरस्थायी बनी रहती है। 


एकमुखी रुद्राक्ष की एक पहचान और भी है कि पदि 


इसे एक कप पानी में डाल दिया जाय तो बीस-पञ्चीस 
मिनट बाद पानी खौलने लग जाता हैं । 


एकमुखी रुद्राक्ष धारण करने से चिस्तन में 
प्रसन्नता, अ्नायास धन प्राप्ति, रोगमुक्ति, व्यक्तित्व में 
निखार तथा शत्रु पर विजय होती है। ऐसा व्यक्ति 
जीवन में मनोवांछित इच्छाएं पूर्ण करने में सफल 
होता है। इसके धारण करने सें पुराना' दमा ठीक 
हो जाता है, तपेदिक भादि रोगों में भी यह 
रामबाण है। 


प्रत्येक रुद्राक्ष को सिद्ध करने का एक विशिष्ट 
मन्त्र है। अटूट लक्ष्मी प्राष्ति के लिए इस रुद्राक्ष को 
सिद्ध किया जाता है। 


यह साक्षात्‌ रुद्र स्वरूप है और यह विश्व में 
ग्रत्यन्त दुलंभ है जिसके घर में यह रुद्राक्ष होता है, 
उसे जीवन में किसी प्रकार का . कोई अभाव नहीं 
रहता । यह रुद्राक्ष ब्रह्म हत्या के दोष को दूर करने 
वाला माना गया है । 

मन्त्र 

3३% एं हूं श्रोंएँ ३#। इति मन्त्र: । 

गस्य श्री शिव मन्त्रस्य प्रासाद ऋषि: 
पंक्ति.छन्‍्द: शिवों देवता हंकारों बीजम्‌ ञ्रों 
शक्ति: मम चतुर्वगंसिद्धचर्थें रद्राक्षधारण। थे जपे 
विनियोग: । वामदेव ऋषये नमः शि रसि, 
पंक्तिश्छन्दसे नमो मुखे, ऋ ऐँ ऐं नमः हृदि, ड़ 


* बीजाय नमो गुद्ये, भ्रों शक्तये नमः पादयो: । 


5% 3» हां अंगुष्ठाम्यां नमः 3£ ए्ह्नीं 


'त्जमीम्यांस्वाहा, ** हीं ह, मध्यमाम्यां वषट्‌ 


5 ऑं हू अनामिकाम्यां हुं, ** ऐं हों कृनि- 


, थिठिकाभ्यां वौषट्‌ * ऊँ क्वः करतलकरपृष्टाम्यां 
फट -इति-करन्यास: ॥। (अथाजून्यास) .3* 3# 


हां हृदयाय तमः | 3 ऐं हीं शिरसे स्वाहा । 
5 हीं ह, शिखाये वषद्‌। <# आं हूँ कवचाय 


हूँ । * ऐं हों नेत्रत्रयाय वौषद्‌ 35 : ह्न. 


प्रस्त्राय फट ॥। 
अ्थ ध्यानम्‌ 


मुक्तापीनपयोदरमौक्तिकजपावर्णेमु खेः पड्चुमि । 
स्त्यक्षे राजितमीशमिन्दुपुकुट्ट पूर्णन्दुकोद्िप्नभम्‌ । 
शूलंटंककृपाणवज्ञदहना्तांगेन्द्रंघंटाशुक १ 

हस्ताजेष्वभयं वरांश्वद्घ्त तेजोज्जवलं चिन्तये। 


एवं ध्यात्वा मानसोपचारीः संपुज्य 
कुर्याज्जपसहस्तरक तदस्तरमा भिमुख्यसामीप्य॑ 


0 
४ 
| 
$ 





हु 


घटोपरि ताम्रपात्र निधघाय तत्र रुद्राक्ष 
क्षिप्त्वा पंक्तिप्राणायामं कृत्वा । पश्चात्‌ वामे 
जलपात्र घृत्वा _तत्र तले सब्यहस्तं घृत्वा 
दक्षिणपाणिना सहस्रजपं कुर्यात्‌। पुनस्तस्योपरि 
जल॑ क्षिपेत्‌ रुद्राक्ष घारयेत्‌ । एवं सर्वत्र 


विधिज्ञेय: ।। की 


श्त्रों में दो मुखी रुद्राक्ष श्रधघनारीश्वर का 
प्रतीक माना हैं, शिवभक्तों के लिए इस रुद्राक्ष को घारण 
करना ज्यादा अनुकूल हैं। तामसी वृतियों के परिहार 
के लिए यह सर्वाधिक उपयुक्त है, चित्त की एकाग्रता 
मानसिक शान्ति, जीवन में आध्यात्मिक उन्नति, 
कुण्डलिनी जागरण आदि के लिए इसका प्रयोग सवंथा 
उपयुक्त है। वशीकरण के लिये रुद्राक्ष का प्रयोग 
प्रचूक माना गया हैं । 


द्विमुखी रुद्राक्ष 


यह शभ्रध॑नारीश्वर होता है. इसे साक्षात्‌ शिव 
स्वरूप माना जाता है तथा इसके धारण करने से गौ 
वध पाप दूर हो जाता है । 

मन्त्र 
5 क्षों ह्रीं क्षों त्रीं 5*। इति मन्त्र: । 

भ्रस्य श्रीदेवदेवेश मन्त्रस्य अतरिऋषि गायत्री 
छन्द: देवदेवेशो देवता, क्षीं बीज॑, क्षाँ शक्ति: मम 
चतुवेगग सिद्धचर्थें रुद्राक्षघा रणार्थें जपे विनियोग:ः । 
अत्रिऋषये नमः शिरसि । गायत्री छन्‍्दसे नमो 
मुखे । देवदेवेशाय नमो हृदि । क्षीं बीजाय नमो 
गुह्य । क्षौं शक्‍तये नमः पादयो:। 
(करन्यास:) 3 <* अंगुष्ठाम्यां नमः 3 क्षीं 


, त्जनीम्यां स्वाहा, 5» हीं मध्यमाभ्यां वषट्‌, 3 


क्षौं अनामिकाभ्यां हुँ, * ब्रीं कनिष्ठिकाम्यां 
वोषट, 5<* 35 करतलकरपृष्ठाम्यां फट । 
(अथाडुन्यास:) 5४ <& हृदयाय नमः | 3# 


* 


हि 


क्षीं शिरसे स्वाहा । 3» हीं शिखाये वषट्‌ | 
5 क्षौं कवचाय हुँ। 5*ब्रीं नेत्रत्रयाय वोषदू । 
3 3७ अस्न्राय फट्‌ । 
अ्रथ ध्यानम्‌ 

तपनसोमहुताशनलोचनं । 

घनसमानगलं शशिसुप्रमम्‌ । 

अ्रभय चक्रपिनाकवरान्करे । 

दंघतमिन्दधरं गिरिशं भजेत्‌ । 


त्रिमुखी रुद्राक्ष 


यह रुद्राक्ष अग्ति स्वरूप माना गयां है, यह 
श्रयाग्नि का प्रतिरूप है, इसे घारण करने से किसी 
भी प्रकार की बीमारी, बुखार या कमजोरी नहीं 
रहती, पीलिया के रोग में यह रामबाणवत्‌ हैं, 
यदि दूध में घिस कर पिलाया जाए तो भ्रांखों का 


जाला कट जाता है। इसके धारण करने से व्यक्ति | 


क्रियाशील २हता है, यदि व्यक्ति की नोकरी नहीं ल है, यदि व्यक्ति की नौकरी नहीं _लग 


रही हो, बेकार हो, रुःण हो, तो इसके घारण करः तो इसके घारण करते 
से निश्चय ही कार्येसिद्धि होती है। 


यह रुद्राक्ष अग्नि स्वरूप है, इसके घारण करने 

से स्त्री हत्या का पाप दूर हो जाता है । 
मन्त्र हि 

3 रइं हीं छु. ४४। इति मन्‍त्र:। 

श्रस्य श्री अग्निमन्त्रस्य वसिष्ठज ऋषि: । 
गायत्री छन्द:। अग्निदेवता, हीं बीजं, ह., 
शक्ति चतुर्वगेंसिध्यर्थ रुद्राक्षघारणार्थे जपे विनि- 
योग: । वसिष्ठञणऋषये तमः शिरसि । 
गायभीछन्दसे नमो मुखे। भ्रग्निदिवताये नमो 
हृदि । हीं बीजाय नमो गुह्य । ह, शक्‍तये 
नमः पादयो:॥ (भ्रथ करन्यास:) 3& ३४ 
प्रंगुष्ठाम्यां नम: । 5& रं तर्जनीम्यां स्वाहा । 
55 इं मध्यमाम्यां वषट्‌ । 5» हीं अनामिकाभ्यां 


कम कर, 
(६ 2४ ) ३ 


मुखे। ब्रह्मादेवताय नमो हृदि। वां बीजाय 


| 
| $#२९& 
॥ 


हुँ। + हु कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ ३5 3# कर- छन्‍्द: सदाशिवकालाग्निरुद्रो देवता ३5 बीजं, 


इसे कातिकेय का स्वरूप माना गया है, 


तलकरपृष्ठाम्यां फट्‌। (अ्रथाजुन्यास: ) ३5 उ& 
हृदयाय नम: । 535 रें शिरसे स्वाहा। ऊ# 
हू शिखाये वषट्‌ । &* हीं कवचाय हैँ। # 


हू, नेत्रत्रयाय वौषट्‌। * अस्त्राय फट । 


भ्रथ ध्यानम्‌ 


ग्रष्टशक्ति स्वस्तिकामातिमुच्च । 
दीर्घेरेभिर्धारयंतं जपाभम्‌ । 

| हैमाकल्पं पदमसंस्थ॑ त्िनेत्र । 
ध्यायेद्ब्राह्मि बद्धमौलि जटाभमि: ॥।३॥। 


नमो गुद्मय । क्रां शक्‍तये नमः पादयो: ॥। 
(अ्रथ करन्यास:) * #* अंगुष्ठाभ्यां नमः। 3३% 
वां तजंनीम्यां स्वाहा *% क्रां मध्यमाम्यां वषट । 
5 ता अनामिकरा म्यां हुें। $ हाँ कनिष्ठि- 
काम्यां वोषट्‌ । ब“# ई करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌ । 
(अथाज्भन्यास:) < 5 हृदयायनम:। # वां 
शिरसे स्वाहा | <*क्रां शिखाये वषट | > तां 
कवचाय हूँ। <* हां नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । % ई, 
अस्त्राय फट । 


स्वाहा शक्ति: अभीष्टसिद्धचर्थ रुद्रा क्ष्रा रणार्थे 
जपे विनियोग: । ब्रह्मऋषये नमः शिरथसि। 
गायत्रीछन्दसे नमो मुखे । श्रीसदाशिवकाला ग्नि- 
रुद्रदेवताये नमो हृदि । * बीजाय नमो गुह्य । 
स्वाहा शक्‍्तये नम: पादयो: ।। (प्रथ करन्यास:) 
35 35 अंगुष्ठाम्यां नम:। 35 हां तजंनीम्यां 
स्वाहा । & आं मध्यमाशयां वषट्‌ । ३ क्ष्म्यौं 
प्रनामिकाम्यां ह'। ३४ स्वाहा कनिष्ठिकाम्यां 
वोषट्‌ । » हां झा क्ष्म्यौं स्वाहा, करतलकर पृष्ठा- 


इसल्कें धारण करने से घर में साक्षात अन्नपूर्णा का 
वास्क्र हो जाता है और उसके जीवन में किसी प्रकार 
कक कोई अभाव नहीं रहता । 


मन्त्र 
35 हों श्रों क्लों सौं ऐं। इति मन्त्र: । 
अस्य श्रोमन्त्रस्य दक्षिणा मूत्ति ऋषि: 
पॉक्तिरछन्द: कात्तिकेयदेव ता, ऐं बीजं सौं शक्ति: 
कल कीलक ग्रभीष्ट सिद्धचर्थे रुद्राक्षधा रणार्थे 
जफे विनियोग: | दक्षिणामूत्ति ऋषयेनम: शिरसि 


ग्रथ ध्यानम्‌ म्या फट ॥ (अथाज्न्यास: ) #+* हृदयाय. पंक्तिदछन्दसे नमो मुखे । कात्तिकेयदेवताये नमो 

चतुमु लो रद्ाक्ष प्रणम्य शिरसा शब्व। नमः । 5 हां शिरसे स्वाहा | ३5 ग्रं शिखाये हृदि । ऐं बीजाय नमो गुद्य । सौं शकतये नम: 
के क्र चतुमुखंम । वषट्‌ । 35 क्ष्म्यां कक्‍चाय हैं। ३५ स्वाहा नेत्र- पाह्य्यो: ( न्यास:) ३४३5 अं । 
यह चतुमुख ब्रह्मा का प्रतिनिधि है। यह २३० 23 ये 22४०» ८ है ध घ्््यो रे 2. सः) ३5 अंगुष्ठाम्यां 
शिक्षा में सफलता देता है। जिसकी मन्द बुद्धि हो, गायत्री सहितं देव॑ं। तैयाय | वीषट्‌ # हां प्रां क्ष्म्यौं स्वाहा अस्जाय नम्झ: 4 > हीं तजंनीभ्यां स्वाहा * श्रीं मध्य- 


वाक्शक्ति कमजोर हो, स्मरण शक्ति क्षीण हो, उसके 


नमामि विधिमीदव रम्‌ ॥५॥। 


फट्‌ । 


मफ्ज्यां वषट्‌ । # क्लीं अनामिकास्यां हु। 


गए, यह, दाह कल्पतड | के समान है, इसके घारणे है रे अ ध्यानम ३* सौं कनिष्ठिकाभ्यां वोषट्‌ । % ऐं करतलकर 
करने से शिक्षा, मेंठ आदि में भ्रसाघारण सफलता पचमुखो रुद्राक्ष हावभाववि हैँ । पृष्छाश्यां फट थाज़न्यास 0 जो 
मिलती है सम्मोहन वशीकरण के क्षेत्र में भी इसका पंचमुखी रुद्राक्ष भगवान शंकर का प्रतिनिधि गत अर दे नसाद्ध तारिक । ृ कप, रा । (अर :) ३& हर हृदयाय 
प्रयोग किया जाता है, इसे दूध में उबाल कर बीस दिन है। सामान्यतः यह बाजार में प्राप्त हो जाता है, तथा अपिणाधमथवा महेश्वरम्‌ । न: 5 हीं शिरसे सवा हा । 55 श्रीं शिखाये 
तक पीने से मस्तिष्क संबंधी विकार दूर होते हैं । अन्य सभी रुद्राक्षों की अपेक्षा यह सस्ता होता है। दाशसोत्पलकपालशू लिन॑ | वटू । 3 कक्‍लीं कवचाय हु । & सौं नेव्रवयाय 


ऐसा रुद्राक्ष भश्रग्नि पितामह ब्रह्मा के स्वरूप 


शत्रुनाश के लिए यह रुद्राक्ष पूरांतया फलदायी है, 
इसके घारसण करने से सांप-विच्छू आदि जहरीले 





चिन्तये जपविधौ विभूतये ।॥॥५॥। 


वॉक्ट्‌ । # ऐं अस्त्राय फट । 


माना गया है, इसके धारण करने से स्वास्थ्य क हम 
पक है तथा न्‍ ग्रारोग्य की प्राप्ति होती है । जानवरों का डर नहीं रहता । विद्वंष एवं शत्रुस्तम्भन दमा र्द्राक्ष अ्रथ ध्यानम्‌ 
दब! नं है 
रि मे॑ यह परम उपयोगी है। मानसिक + ्र्ता 
ही ककीया पाए हे अक्ति,डुपकेभारण करने से. ५ भादे कायो ,मे यह हे दे है पक पण्मुद्वी रुद्राक्ष को गएपति का प्रतीक क्रोंचपव॑त्विदारणलोलो । 
शांति एवं प्रफुल्लता के लिए भी इस रुद्राक्ष का नस हा के है ' 
छूट जाता है । भानते है, ऋषद्ध सिद्धि प्राप्त करने, कार्य में पूरा दानवेन्द्रवनिताक्ृतखण्ड: । 
उपयोग किया जाता है । « 
मन्त्र प्फलता प्राप्त करने तथा व्यापार में अदृमुत इत०ल्लव शिरोमणिचोपी । 


वां कां तां हां ई । इति मन्त्र: । 

अस्य श्रीब्रह्मयामन्त्रस्य भागंवऋषि: अनु- 
ष्टुप्छन्द: ब्रह्मा देवता वां वीज॑ क्नाँ शक्ति: 
ग्रभीष्ट सिद्धचर्थे रुद्राक्षधारणार्थ जपे विनियोग: । 
भागंवऋषये नमः शिरसि । अनुष्ठुप्छन्दसे नमो 


यह रुद्राक्ष उन्नतिदायक माना गया है और 
इसे कालाग्नि के नाम से पुकारा जाता है। पर- 
स्त्री गमन के पाप से ऐसा व्यक्ति मुक्त हो जाता है । 
मन्त्र 
3 हां भ्रां क्ष््यों स्वाहा । इति मन्त्र: । 
अस्य श्रीमन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषि: । गायत्री 


भ्राश्वयेजनक सफलता श्राप्त करने के लिए इसका 
प्रयोग किया जाता है। इसे धारण करने से व्यक्ति 
के जीवन में भौतिक हृष्टि से कोई कमी नहीं रहती, 
दारिद्रधनाश, लक्ष्मी प्राप्ति श्रादि के लिए भी यह 
रेद्राक्ष उपयोगी है। हिस्टीरिया, मूर्च्छा, प्रदर, 
स्त्रियों से संबंधित रोग हर करने में इसका प्रयोग 
पूर्णा सफल रहता है। 


भोषडानन जगत्परिपा हि ॥६।। 


सघ्समुखो रुद्राक्ष 


उह सात म्रातुकाओं का प्रतिनिधि र्द्राक्ष 
फऋल्यन्त उपयोगी तया लाभप्रद है। दीर्घायु प्राप्त 
करने के लिए इसका अयोग उपयोगी है । ज्योतिष 
के हृष्टि से जव-जब भी किसी बालक या व्यक्ति 


( 


का मारकेश समय अनुभव हुआ है. भौर इसे पहनाया 
है, तब तब आश्चयंजनक परिणाम देखने को 


मिले हैं, मेरा ऐसा अनुभव है किजो व्यक्ति इस 
प्रकार का रुद्राक्ष धारण करता है, उसकी मृत्यु 
शस्त्र से नहीं होती, और न उसे अकाल मृत्यु का ही 
सामना करना पड़ता है| 


सन्निपात, शी तज्वर, प्रिर्गी आदि रोगों में इसका 
प्रयोग सफल रहता है । 


यह देवताग्रों की सप्त माताग्रों का द्योतक 
माना गया है । इसे पहिनने से महालक्ष्मी कीं प्राप्ति 
होती है और जीवन में भ्रचल सम्पत्ति प्राप्त होतो है । 


मन्त्र 
$* ह्वीं कीं ग्लों हों स्नों । इति मन्त्र: । 

3 5 अस्य आऔीअनन्त : मन्त्रस्य भगवान्‌ ऋषि: 
गायत्री छन्दः अनन्‍्तो देवता, क्रीं बीज॑ हीं शवित 
झभीष्ट सिद्धर्थे रुद्राक्ष धारणा थें जपे विनि- 
योग: । भगवान्‌ ऋषये नमः शिरसि । गायत्री 
छुल्दसे नमो मुखे । अनन्त देवताये नमो हृदि | 
क्रीं बीजाय नमो गुद्य । हों शकक्‍्तये नमः 
पादयो: (अथ करन्यास:) 5 ३* अंगुष्ठाभ्यां 
नमः । * हीं तजंनीम्यां स्वाहा । 5* क्रीं मध्य- 
मासभ्यां वषट्‌ । &# ग्लौं अनामिकाभ्यां हु , ** 
हीं कनिष्ठिकाम्यां वोषट्‌ । #* स्नों करतलक र- 
पृष्ठाभ्यां फट्‌ । (अ्रथांगन्यास:) # * हृदयाय 
नमः । %* हीं शिरसे स्वाहा | ३£ क्रीं शिखाये 
वषट्‌ । # ग्लों कवचाय हूँ । ऊँह्ीं नेत्रत्रयाय 
वौषट । ऊं स््रँ अस्त्राय फट्‌ । 


भ्रथ ध्यानम्‌ 


अनन्त पु डरीकाक्षं फणाशतविभूषितम्‌ । 
विश्वकबन्धूक प्राकारं, कूर्मारूढं प्रपूजयेत्‌ । 


१६ ) 


वी रद्राक्ष 
9 यह भ्रष्टदेवी का प्रतिनिधि रुद्राक्ष है। शनि 


प्राप्ति, मनस्तोष तथा चित्त की एकाग्रता में इसका 
योगदान बेजोड है । जब काफी प्रयत्न करने पर 
भी घ्यान एकाग्र न होता हो, या कुण्डलिनी जागरण 
न होती हो तब उस समय यह रुद्राक्ष इसमें सफलता 
देता है। व्यापारी वर्ग के लिए यह परम उपयोगी है । 
प्रत्येक व्यापार में उन्नति के लिए यह सहायक है । 
सट्टे, जुए, घुड़दोड़, ग्राकस्मिक घनलाभ में यहें 
पूर्ण तः सहायक होता है । 

प्रत्येक प्रकार के विध्नादि शांति के ल्ए भी 
इसका उपयोग किया जाता है। जिस व्यक्ति के 
शरीर पर यह रुद्राक्ष हो, उस पर किसी भी प्रकार 
का तांत्रिक प्रयोग संभव नहीं । यह प्रेम प्रसगों में 
सफलता देता है। पक्षाघात, जलोदर आदि रोगों 
में इसका प्रयोग सफल रहा है 


यह अष्ट बसु का भी द्योतक है, किसी भी प्रकार 
का पाप इसके घारण करने से समाप्त हो जाता है, 
यह रुद्राक्ष मुक्ति प्राप्त करने में पूर्ण रूप से सहायक 
माना गया है । 


मन्त्र 
४ हां प्रींलंशां भोीं। इति मन्त्र: । 


प्रस्य श्रीगरोशमन्त्रस्य भार्गवऋषि: अनुष्टु- 
प्छन्द: विनायको देवता ग्रीं बीजं श्रां शक्ति: 
चतुवर्गसिद्धच थे रुद्राक्षघारेणार्थे जपे विनियोग: । 
भर्मव ऋषये नमः शिरसि । अनुष्टप्छन्दसे नमो 
मुखे । विनायक देवताये नमः हृदि » ग्रीं बीजाय 
नमो गुह्य । क्रां शक्तये नमः पादयो: । रथ 


क्रन्यास:) 5» 5 अंगुद्लाम्यां नमः: * हाँ : 


तर्जनीभ्यां स्वाहा । ## ग्रीं मध्यमाम्याँ वषद्‌ । 
६ ल॑ झनामिकाभ्यां हुँ. हे आं 
कनिष्ठिकाभ्यां वौषद्‌ । ** स््रों करतलकर- 





है है७ ) 


पृष्ठाभ्यां फट्‌। (ग्रथाड्भन्यास) ३# $*& हृदयाय 
नम: % ह्वां शिरसे स्वाहा * ग्रों शिखायं वषट्‌ 
४ ल॑ कवचाय हूँ, # झ्रां नत्रत्रयाय वोषट्‌ 
श्रीं अस्त्राय फट । 
प्रथ ध्यानम्‌ 

हरतु कुल गणोशो विध्नसंधानशेषान्‌ । 

नयतु सकलसम्पूर्णतां साधकानाम्‌ । 

पिबतु बटुकनाथ: शोषितं निम्नकानां । 

दिशतु सकलकामान्‌ कौलिकानां गणेश: ।। 


नवमुखी रुद्राक्ष 


यह नौ शक्तियों का प्रतिनिधि है । यह 


रुद्राक्ष भी कठिनता से प्राप्त होता है। समस्त 
प्रकार की साधनाओं में सफलता, प्रसिद्धि, सम्मान 


एवं यश प्राप्ति में यह रुद्राक्ष बेजोड़ है। दुर्गासे . 


संबंधित तनन्‍्त्र एवं साधनादि में इससे सफलता 
मिलती है। शत्रुओं को परास्त करने एवं मुकदमें 
में सफलता के लिए भी इस रुद्राक्ष का उपयोग 
किया जाता है। जो व्यक्ति हृव्य से दुर्बल हैं वे 
हृदय से संबंधित किसी भी बीमारी को दूर करने 
में इसका प्रयोग कर सकते हैं । 


इसे मेरव के ताम से पुकारा जाता है, जो 
व्यक्ति ऐसा रुद्राक्ष घारण करता है, उसको अ्रकाल 


- मृत्यु नहीं होती और जीवन में आकस्मिक दूर्घटना 


का भय नहीं रहता । 
मन्त्र 
>हींवेंयेंरलें।इतति मन्त्र: । 
अ्रस्य श्रीभेरवमन्त्रस्य नारदऋषि: गायत्री 
छुन्द: भरवो देवता, वें बीज॑ं, हीं शक्ति: अभीष्ट- 


. सिद्धचर्थ रुद्राक्षपारणार्थं'ं जपे विनियोगः । 


नारदऋषये नमः शिरसि, गायत्नीछन्दसे नमो 
मु्खें, भरवदेवताये नमो हृदिं, वें बीजाय नमो 
गुह्य , हीं शक्तये नमः पादयो: ।। (अ्रथ कर- 


न्‍्यास:) # & अंगुष्ठाभ्यां नम: ऋ#ँ हीं तज्जे- 
नीम्यां स्वाहा, * वें, मध्यमाभ्यां बषद्‌, ** यें 
अनामिका भ्यां हुँ. * रं कनिष्ठिकाभ्याँ वौषट्‌ 
. * ले करतलकररपृष्ठाभ्यां फट्‌ । (प्रथांगन्‍्यास:) 
३ 3 हृदयाय नमः, * हीं शिरसे स्वाहा, * 
वेँ शिखाये वषट्‌, « यें कवचाय हूँ, » रे नेत्र- 
नचयाय, वौषद * लें अस्त्राय, फट्‌ ॥ 
ग्रथ ध्यानम्‌ 
कपालहस्तं भुजगोपवीतं । 
कृष्णच्छविदण्डघरं जिनेत्रम्‌ । 
अचिन्त्यमाद्य अधुपानमतं । 
हृदि स्मरेद्मेरवमिष्टदं नृणाम्‌ । 
देशमुखी रुद्राक्ष 


यह रुद्राक्ष यम का स्वरूप है और लगभग दुर्ल म- 


- सा है, तांत्रिक क्षेत्र में इसका बहुत अधिक महत्व है, 


जो व्यक्ति गले में यह उद्राक्ष घारण करता है, उस 
पर मारण मोहन आदि -का कोई प्रभाव नहीं होतः ॥ 
ऐसा व्यक्ति न तो अकाल मृत्यु का सामना करता है 
प्रौर न दुर्घटता का खतरा हो, सभी विघ्न 
बाघाशं से बह व्यक्ति सुरक्षित रहता है । 

दूध के साथ यदि यह रुद्राक्ष. घिस कर तीन. . 
बार चटाया जाए तो कूकर खांसी का निवारण 
होता है । 

यह रुद्राक्ष साक्षात॒ विष्णु के स्वरूप का माना 
गया है । इसके घारण करने से व्यक्ति समस्त संसार 
में प्रसिद्धि और सम्मान प्राप्त करता है । 


मच्त्र 

3> ह्वीं क्लों द्वीं 5+। इति मन्त्र: । 

अस्य श्रीजनाह नमन्त्रस्थय नारदऋषि: 
ग्रनुष्टुप्छन्द: जनाह नो देवता श्रीं बीज॑, हीं 
शक्ति: . अभीष्टसिद्धच्र्थे -रुद्राक्षधारणाथें. जपे 
विनियोग: । नारदऋषये नम: शिरसि, श्रनुष्ठु- 


( 


प्छन्दसे नमो मुखे: जनाह नदेवताय नमो हृदि:, 
श्रींबीजाय नमो गुद्य, हीं शक्तये नम पादयों; ।। 
(अथ करन्यास:) *» अंगुष्ठाभ्यां नमः, श्रों 
तजंनीम्यां स्वाहा:, 5 हीं मध्यमाभ्यां वषट। 
5 क्लीं अनामिकाम्यां हुँ, 5 व्री कनिश्ठि- 
काभ्यां वोषट, * 5 करतलकरपृष्ठाभ्यां फट । 
(श्रथा ड्रन्‍्यासं:) & ४ हृदयाय नमः +* श्रीं 


शिरसे स्वाहा, * हीं शिखाय वषट्‌ * क्‍्लीं 
कवचाय हूँ व्रीं नेत्रतयाय वोषट, ४ 3 
अस्त्राय फट । 


ग्रथ ध्यानम्‌ 
विष्णु शारदचन्द्र कोटिसह॒शं शंखं रथांगं गद । 
मम्भोज॑ दधतं सिताब्जनिलयं कांत्यां 
जगन्मोहनम्‌ । 
आबदांगदहा रकुण्डंमहामौलिस्फुरत्कंकर्ण । 
श्रीवत्सांकमुदा रकोस्तुभधरंवन्दे . मुनीन्दे- 
स्स्तुतम्‌ । 
एकादशमुखो रुद्राक्ष 
यह एकादश रुद्र का प्रतीक है, प्रयत्न- 
साध्य है। स्त्रियों के लिए यह रुद्राक्ष सर्वाधिक 
महत्वपूर्ण है, पति की सुरक्षा उसकी दीर्घायु एवं 
उन्नति तथा सौभाग्य प्राप्ति में यह रुद्राक्ष उपयोगी है 


संतान प्राप्ति .में भी इस रुद्राक्ष का उपयोग किया 


जाता है। 'जावल्योपनिषद्‌ के झनुसार इस रुद्राक्ष को 
अभिमन्त्रित कर कोई भी स्त्री धारण करे तो उसे 
निश्चय ही पुत्रलाभ होता है । संक्रामक रोगों के नाश 
के लिए भी इस रुद्राक्ष का उपयोग किया जाता है। 

यह साक्षात रुद्र स्वरूप मानां गया है, इसके 
धारण करने से व्यक्ति के जीवन में किसी प्रकार का 
कोई अभाव नहीं रहता । 

मन्त्र 
5$ रू छू सू यू 5»। इति सन्‍्त्र:॥ 
अस्य श्रीरुद्रभन्‍त्रस्य कश्यप ऋषि: अनु- 


श्ष ) 


ष्टुप्छन्द: रुद्रो देवता रू बीजं, क्षू शक्ति: अभीष्ट 
सिद्धचर्थे रुद्राक्षघारणार्थे जपे विनियोग:। कश्यप 
ऋषये नम: शिरसि, श्रनुष्टुप्छन्दसे नमो मुखे, 
रुद्र देवतायं नमो हृदि, रू बीजाय नमो गुद्य , 
क्षू शक्तये नमः पादयो:॥। (प्रथ करन्यास:) 
३६ ३ अंगुष्ठाभ्यां नम: 5 रू तजंनीभ्यां स्वाहा, 
5 क्ष मध्यमाभ्यां वषघट, * मू अनामिकामयाँ 
हुँ & यू कनिष्ठिकाभ्यां वौषट, * 5» करतल- 
करपृष्ठाभ्यां फट । (अथांगन्यास:) #* ३ हृद- 
याय नमः, * रू शिरसे स्वाहा, * क्ष शिखाये 
वषट्‌, * मू कवचाय हूँ, बव्थ्यू नेत्रत्रयाय वौषट्‌ 
3 3 अस्त्राय फट्‌ । 


अ्थ ध्यानमु 


बालार्कायुततेजसं घृतजटाजूटेन्दुखण्डीज्ज्वलं । 
नागेन्द्र : कृतशेखरं जपवटी शूलं कपाल॑ करे: | 
खट्वांगं दघतं त्रिनेत्रविलसत्पञ्वानन सुन्दरं । 
व्याप्रत्वक्परिघानमब्जनिलयं श्रीनी लकण्ठभजेत्‌। 


द्वादशमुखी रुद्राक्ष 


यह रुद्राक्ष भगवान विष्णु का स्वरूप समझा 
जाता है, ' साथ ही यह दुलंभ भी है, इसे घारण करने 
से ब्रह्मचर्य-रक्षा, चेहरे का तेज और झोज बनता 
रहता है। शक्तिहीनता की स्थिति में यह रुद्राक्ष 
जीवन भर धारण करना चाहिए। पाण्डु रोगों में 
यह रुद्राक्ष परम उपयोगी है भव्य एवं आकषंके 
व्यक्तित्व की रक्षा के लिए भी इसे घारण करना 
चाहिए। 
. इसे अन्नपूर्णा युक्त रुद्राक्ष माना जाता है, 
इसके धारण करने से शस्त्र आदि का भय नहीं 
रहता भ्रौर उस पर किसी प्रकार का तांत्रिक प्रभाव 
कार्य नहीं करता, इसे सूर्य का प्रवतार भी कहा 
गया है । 





मम्त्र 
$> हों क्षों घृरिः श्रीं। इति भन्‍्त्रः । 

अस्य श्रीसू यं मन्त्रस्य भागव ऋषि: गायत्री 
छन्दः विश्वेश्वरो देवता हीं बीजं, श्रीं शक्ति: 
घृणि: कीलकं, रुद्राक्षबारणार्थे जपे विनियोगः । 
भागंव ऋषये नमः शिरसि, गायत्री छन्दसे नमो 
मुखे, विश्वेश्वरो देवताये नमो हृदि, हीं बीजाय 
नमो गुद्य , श्रीं शक्तये नमः पादयो: ॥। (अभ्रथ 
करन्यास:) #* 3 श्रीं अगुष्ठाभ्यां नमः 3» हीं 
तर्जनीम्यां स्वाहा # क्षों मध्यमाभ्यां वषट्‌ । 
* घृणि अनामिकाम्यां हुँ, अ» श्री 
कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌, » हरी क्षों बृणि: श्रीं 
करतलक रपृष्ठाभ्यां फट (ग्रथांगन्यास:) कक उऊ 
श्रीं हृदयाय नम:। ४४ छ्लीं शिरसे 
स्वाहा। ३$ क्षों शिवाय वषट्‌ औ घृणि 
कवचाय हुँ। ऊ श्रीं नंत्रत्रयाय वौषट्‌। 

ऊँ द्वीं क्षों धृणि: श्रीं अस्त्राय फट्‌ । 

अ्रथ ध्यानम्‌ 
शोणांभोरुहसंस्थितं त्रिनयन वेदत्रयी विग्नहं । 

दातांभोजयुगाभयानि दघतं हस्तेः प्रवाल- 


प्रभमू । 


केयू रांगदकंकणद्वयधरं कर्णेलंसत्कुण्डलं । 
लोकोत्पत्तिविताशपालनकरं सूर्य गु्णात्रि 


भजेत्‌ ॥१२॥। 
न्नयोदशमुखी रुद्राक्ष 


यह छ्यमदेव का प्रतीक हैं, सौभाग्यशाली लोगों 
फे पास ही यह रुद्राक्ष होता है, इसके घारण करने 
के सेकड़ों लाभ हैं, मानसिक इच्छा पति में यह 
रुद्राक्ष पूर्ण: सहायक है। घन, यश, सान, पद- 
प्रतिष्ठा आदि के लिए यह रुद्राक्ष परम उपयोगी 
एवं सफलतादायक हैं । 


ही 


इस रुद्राक्ष को कई प्रकार से सिद्ध कर 
मानसिक इच्छाएं पूर्ण की जा सकती हैं। 


शारीरिक सुन्दरता बनाए रखने के लिए इसे 
दूघ के साथ औटाकर पीना चाहिए । 


यह कामदेव का सूचक माना गया है, इसके 
धारण करने पर व्यक्ति पूर्ण पुरुष बनता है तथा 
नपुसंकता दूर होती है, जीबन में वह समस्त प्रकार के 
भोग भोगता है । 


न्त्र 


35 ई यां आपः »। इति भन्त्रः । 


अस्य श्रीइन्द्र मन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषि: पंक्ति: 
छन्द: इन्द्रो देवता ईं बीजमू, आपः शक्ति: 
रुद्राक्षघा रणार्थे जपे विनियोग:। ब्रह्मा ऋषये 
नम: शिरसि | पंक्ति: छन्दसे नमो मुखे | इन्द्रो 
देवताये नमो हृदि | ई बीजाय नमो गुह्य, आप: 
इति शक्तये नमः पादयो: (ग्रथ करन्यास:) क# 
35 अंगुष्ठास्यां नम: । ३# ईं तजेनीभ्यां स्वाहा, 
3# याँ मध्यमाभ्यां वषट। 5» आप: अनामि- 
काम्यां हुँ। 3& $> कनिष्ठिकाभ्यां वोषट्‌ | उ* 
ईंयां आप: &» करतलकरपृष्ठाभ्यां फट (अथा- 
जन्यास:) 35 35 हृदयाय नमः ३» ई शिरसे 
स्वाहा, # यां शिखाये वषट्‌ । * ग्राप: कवचाय 
हैं। 3 # नेत्रत्रयाय वौषट । 5 ईं यां आपः 
3 अस्त्राय फट्‌ । 
अथ ध्यानस्‌ 
पीतवर्ण सहस्राक्ष॑ वज्भपदमघरं,- विभूम्‌ । 
सर्वालंकारसंयुक्तः नौमीन्द्रादिकमीद्वरमू । 
चतु्देशमुखी रुद्राक्ष. 


यह रुद्राक्ष त्रिपुरारि का प्रतिनिधि है श्र 
जावल्योपनिषद' के अनुसार इसकी उत्पत्ति रुद्र की 
धांखों से हुई है, स्वास्थ्य लाभ, रोग्रमुक्ति एवं उन्नत्ति 


(२० 


के लिए यह रुद्राक्ष रामवाणवत्‌ है, प्रत्येक भ्रकार के रोग 
में इसके घारण करने से निश्चय ही लाभ प्राप्त होता 
है। यह रुद्राक्ष धारण. करने से व्यक्ति निरोग 
रहता है । 

ऐसा रुद्राक्ष हनुमान का स्वरूप माना जाता है, 
इस रुद्राक्ष के अनन्त लाभ और गुण हैं, इसको 
घारण करने वाला व्याक्त साक्षात शिव स्वरूप हों 
जाता है 


मन्त्र 

३ और हस्फ॑ खब्फ़र हत्नों हसव्फ्रों । इति मन्त्र: । 

अस्य श्रीहनुमन्त्रस्य रामचन्द्र ऋषि: जगती 
छुन्द: श्री हनुमदं वता औऑं, बीज, हस्फ़ शक्ति: 
ग्रभीष्ट सिद्धचर्थ जपे विनियोग:। रामचन्द्र 
ऋषये नम: शिरसि । जगती छन्दसे नमो मुखे । 
हनुमद वताये नमो हृदि । ऑँ बीजाय नमो 
गुह्मं ।  हस्फ़ शक्तये नमः पादयो: (अथ 
करन्यास:) < <* अंगुष्ठा+ है (नम: । ## आओ 
त्जनीभ्यां स्वाहा * हस्फ ऊछ 
3 खब्फे अनामिकास्या हैं. । ##हसों कनिष्ठि- 
काभ्यां वोषट, डक 32 हसव्फ्र करवृलक* पुष्ठा- 
भ्यां फू ॥ (अथाजडुन्यास:) ४३४ हंदसाय 
नम: । & झो शिरसे स्वाहा । ** हँरेंफ़ शिखायें 
वधट्‌। * खब्फ़ कवचाय हूँ । * हसव्फों 
अस्त्राय फट । | 





ग्रथ ध्यानमु 
उद्यन्मात्तंण्डकोटिप्रकटरुचियुत॑ चारु- 
तह... वीरासनस्थं । 
मौज्जीयज्ञोपवीता मरणरुचिशिखाशो भिते 
कुण्डालाभ्याम्‌ । 
भक्तानामिध्ठदानप्रवणमनुदिन - वेदनाद- 
प्रमोद । 


) 


ध्यामैदवं विधेयं प्लवगकुलपति गोष्पदी- 
भूतवाद्धिम्‌ । 


पंचदशमुखी रुद्राक्ष 


यह रुद्राक्ष पशुपति का पर्याय है, आर्थिक दृष्टि 
से उन्नति करने के लिए यह रुद्राक्ष विशेष उपयोगी 
है । यह रुद्राक्ष घारण करने वाला खाली हाथ नहीं 
रहता, तथा इसके पहलने से चर्मरोग नहीं होता । 


मन्त्र 

हूँ से हीं ऐं 5४ । इति मन्त्र:। 

अस्य श्री अग्निमस्त्रस्य वसिष्ठज ऋषि: । 
गायत्री छनन्‍्द:। अग्निदेवता, हीं बीजं, ह.. 
शक्ति चतुवंगंसिध्यर्थ रुद्राक्षघा रणार्थ जपे विनि- 
योग: । वसिष्ठणऋषये नमः शिरसि । 
गायत्रीछन्दसे नमो मुखे । अग्निदेवतायें नमो 
हृदि। हीं बीजाय नमो गुह्ये । हु. शकक्‍तये 
नमः पादयो: ॥ (ग्रथ करन्यासः) 3 ३४ 
अंगुष्ठाभ्यां नमः । 3 हूं तजंनीम्यां स्वाहा । 
३$ से मध्यमाम्यां वषट । <* हीं अनामिकाम्यां 
हैं। #ऐं कनिष्ठिकाम्यां वोौषट्‌ 3४ 3 कर- 
तलकरपृष्ठाम्यां फटू। (अधथाज्जन्यास:। 3 3£ 
हृदयाय नम: । #% हूं शिरसे स्वाहा। ३ 
सं शिखायेँ वषट्‌ | « हीं कवचाय हुँ। ४* 
ऐँ. नेत्रत्रयाय वौषदट्‌ । «* « पअस्त्राय 
फट्‌ । 

अथ ध्यानम्‌ 


ग्रध्टशक्ति स्त्रस्तिकामातिमुच्चे ) 
दीर्घिरेमिर्धा रयंत जपाभमम्‌ । 
हेमाकल्पं पद्मसंस्थ॑ तिनेत्र । 
ध्यायेदुर्ब्राह्मि बद्धमोलि जठाभिः । 





६ रे 


घोडशमुखो रुद्राक्ष 


यह रुद्राक्ष कालविजय का प्रतिनिधि है । इसके 
घारण करने से सर्दी-गर्मी का प्रकोप नहीं रहता, जो 
साधु जंगलों में निद्व नव विचरण करते रहते हैं, 
उनके लिए यह विशेष उपयोगी है॥ जिस घर में यह 
रुद्राक्ष होता है, उस घर में आ्राग लगने, चोरी, डकती 
का भय नहीं रहता । 
मन्त्र 


<वांक्रांतां हांऐ श्रीं। इति मन्त्र: । 
अस्य श्रीब्रह्म मन्त्रस्य भागवऋषि: अनु- 
ध्टुप्छन्दः ब्रह्मा देवता वां बीज ऋ्रां दक्तिः 


अभीष्टसिद्धचर्थे रुद्राक्षधारणार्थे जपे विनियोग: | * 


भार्गवऋषये तम: शिरसि । अनुब्दुप्छन्दसे नमो 
मुखे । ब्रह्मादेवताये नमो हृदि। वां बीजाय 
नमो गुह्मये । क्रां शकतये नमः पादयो: ॥ 
(अथ करन्यास:) 3 3# अंग्रुष्ठाभ्यां नमः । -** 
वां त्जनीम्यां स्वाहा * क्रां मध्यमाम्यां वषट्‌ । 
5 ता अनामिकाम्यां हैं। * हाँ कनिष्ठि- 
काम्यां वौषट्‌ । * ऐ करतलकरपृष्ठाभ्यां फ़ट्‌। 
(अथाड्ुन्यास:) # 5 हृदयायत्तम: | *# वां 
शिरसे स्व्राहा। * क्रां शिखाये वषट्‌ । * तां 
कवचाय हूँ । * हूं नैत्रत्रयाय वौषट्‌ । # ऐं, 
भ्रस्त्राय फट । 
अथ ध्यानम्‌ 

प्रणम्य शिरसा शब्व ॥ 

दष्टवक्‍त्रं चतुमुखंम्‌ । 

गायत्री सहितं देवं। 

नमामि विधिमीशव रसू । 


सप्तदशमुखोी रुद्राक्ष 


यह विश्वदेव विश्वकर्मा का प्रतिनिधि है। 
प्राकस्मिक घन प्राप्ति के लिए यह रुद्राक्ष उपयोगी है। 


जिस व्यक्ति के गले में यह रुद्राक्ष होता है, उसे जीवन 
में कई बार अकस्मिक घनलाभ होता है, भौतिक 
सम्पदा, वाहन, मकान, सुख आदि के क्षेत्र में भी यह 
रुद्राक्ष विशेष उपयोगी है ॥ 


मन्त्र 

5 हां करां क्षों स्वाहा । इति मन्त्र: 

अस्य श्रीरुद्रमन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषि: । ग्रायत्री 
छन्द: सदाशिवकालाग्निरुद्रो देवता # बीजं, 
स्वाहा शक्ति: अश्रभीष्टसिद्धचर्थे रुद्राक्षधारणार्थे 
जपे विनियोग: । बरह्मऋषये नमः शिरसि। 
गायत्रीछन्दसे नमो मुखे । श्रीसदाशिवकालारिति- 
रुद्रदेवताये नमो हृदि | * बीजाय नमो गुद्य । 
स्वाहा शकतये नमः पादयो: ॥ (अथ करन्यास:) 
४ 55 अंगुष्ठाम्यां नमः। « हां तजनीम्यां 
स्वाहा। #* क्रां मध्यमाम्यां वषट्‌। ३ क्षों 


झनामिक्राम्यां हुं । , * स्वाहा कनिष्ठिकाम्यां 


वौषदट्‌ । * हां कं क्षौं स्वाहा करतलकर पृष्ठा- 
स्‍यां फटू ॥ (बुथाजन्यास: 07% 5». हृंदयाय 


नमः । % हां शिरसे स्वाहा। * क्रां शिखाये 


वषट्‌ । # क्षौं कवचाय हुँ। $# स्वाहा नेत्र- 
त्रयाय वौषटू-4 *« हां कां क्षों स्वाहा अस्त्राय 
फट्‌ । 
प्रथ ध्यानम्‌ 
हावभावविलसाद्ध नारिक । 
भीषणार्घेमथवा महेश्वरम्‌ । 


दाशसोत्पलकपालशुलिन । 
चिन्तये जपविघो विभूतये ॥। 


भ्रष्टादशमुखो रुद्राक्ष 


: यह पृथ्वी का प्रतिनिधित्व करता है, इसके 


घारण करने से व्यक्ति स्वस्थ, हृष्ट पुष्ट-एवं प्रसन्न 


६ रेर ) 


रहता है। गमंरक्षा के क्षेत्र में यह रुद्राक्ष विशेष 
उपयोगी है। जिन महिलाझों के बार-बार गर्मपात 
होता हो, उन्हें यह रुद्राक्ष घारण करना चाहिए । 
शिशु रोगों के निवारण में इसका प्रयोग मुख्य रूप से 
किया जाता है । 
मन्त्र 
5 ह्रीं भ्रीं क्लों सों ऐएं हीं । इति मन्त्र: । 
ग्रस्य श्रोब्रह्म मन्त्रस्य दक्षिणा मूत्ति ऋषि: 
पंक्तिडछुन्द: कात्तिकेयदेवता, ऐं बीजं, सौं शक्ति: 
क्लीं कीलक ग्रभीष्ट सिद्धचर्थे रुद्राक्षघारणार्थ 
जपे विनियोग: । दक्षिणामूत्ति ऋषयेनम: शिरसि, 
पंक्तिरछन्दसे नमो मुखे । कार््तिकेयदेवताये नमो 
हृदि । ऐं बीजाय नमो गुह्य । सौं शक्‍्तये नमः 
पादयो: (प्रथ करन्यास:) <## अंगुष्ठाम्यां 
नमः । » हीं तर्जनीभ्यां स्वाहा ऋ श्रीं मध्य- 
माभ्यां वषट्‌। * क्लीं अनामिकाम्यां हुं। 
* सौं कनिष्ठिकाभ्यां वौषट्‌ । < ऐं करतलकर 
पृष्ठाभ्यां फट । (अथाड्डन्यास:) &* 5 हृदयाय 
नमः * हीं शिरसे स्वाहा। & श्रीं शिखाये 
वषट्‌ । & क्लीं कवचाय हु । «सौ नेत्रत्रयाय 
वोौषट्‌ । %ऐं अस्त्राय फट । 
अथ ध्यानम्‌ 
क्रींचपवंतविदारणलोलो । . 
दानवेन्द्रवनिताकृतखण्ड: । 
चूतपल्‍लवशिरोमणिचोपी । 
भोषडानन जगत्परिपाहि । 
उन्‍नीसमुखो रुद्राक्ष 
यह नारायण का प्रतीक है। इसके घारण 


करने से सभी प्रकार के भौतिक सुख प्राप्त होते हैं। 
जीवन में किसी भी प्रकार का कोई अभाव नहीं 


रहता, उत्त रोत्तर व्यापार वृद्धि, श्राधिक उन्नति तथा: 


सभी प्रकार के देहिक-भौतिक सुखों के लिए इस 
रुद्राक्ष को घारण किया जाता है। 


मन्त्र 

3 हूं सं ऐ हीं श्रीं । इति मन्त्र: । 

अ्स्य श्रीगनन्त मन्त्रस्य भगवान्‌ ऋषि: 
गायत्री छन्द: अनन्तो देवता, क्रीं बीजं, हीं शक्ति 
ग्रभीष्ट सिद्धचर्थ रुद्राक्ष धारणार्थे जपे विनि- 
योग: । भगवान्‌ ऋषये नमः शिरसि । गायत्री 
छन्दसे नमो मुखे । श्रनन्त देवताये नमो हृदि। 
हं बीजाय नमो गुह्य । सं शकतये नमः 
पादयो: (ग्रथ करन्यास:) 5 अंगुष्ठाभ्यां 
नम:। * हूं तजंनीम्यां स्वाहा । #* से मध्य- 
मामभ्यां वषट्‌। & ऐं अनामिकाभ्यां हु *, 
ह्लीं कनिष्ठिकाभ्यां वोौषट्‌। # श्रीं करतलकर- 
पृष्ठाभ्यां फट्‌ । (अथाजुन्यास:) %<* हृदयाय 
तम:। < हुं शिरसे स्वाहा । & सं शिखाये 
वषट्‌। # ऐं कवचाय हुँ। * हों नेत्रत्रयाय 
वौषट । » श्रीं भ्रस्त्राय फट्‌ । 


रा 


ग्रथ ध्यानमु 
ग्रनन्‍्त पु डरीकाक्षं फणाशतविभूषितम्‌ । 
विश्वक्बन्धूक आकार, कूर्मारूढं प्रपूजयेत्‌ । 
बीसमुखी रुद्राक्ष 


यह रुद्राक्ष सामान्यतः बाजार में प्राप्त हो 
जाता है। यह ब्रह्म का प्रतीक है, इसके घारण करने 


से ज्ञान एवं भक्ति में उत्तरोत्तर उन्‍नति होती हैं, तथा 


मन एकाग्र रहता है। नेत्र-ज्योति बढ़ाने के लिए 
इस रुद्राक्ष का प्रयोग किया जाता है । 


. मन्त्र 
3 ज्ञांज्ञींलअंऐ श्रीं॥ इति मन्त्र: । 
भ्रस्य श्रीगरोशमन्त्रस्य भागेव ऋषि: अनुष्टु- 





६. पक) 


प्छन्दः विनायको देवता. ग्रीं बीज॑ं, श्रां शक्ति: 
चतुव॑ं्ग सिद्धाचर्थ रुद्राक्षधा रणार्थे जपे विनियोग:ः । 
भार्गव ऋषये नम: शिरसि। अनुष्टप्छन्दसे नमो 
मुखे । विनायक देवताय नम: हृदि । ग्रीं बीजाय 
नमो गुह्य । श्रां शक्तये नमः पादयो: । (रथ 
करन्यास:) ३» २ अंगुह्ठाम्या नम: । <** हाँ 
तर्जनीभ्यां स्वाहा । <# ग्रीं मध्यमाम्यां वषट । 
5 ले अनाभिकाभ्यां हुँ । #> श्रां 
कनिष्ठिकास्यां वौषट्‌ ॥ <& स्रौं करतलकर- 
पृष्ठाभ्या फट्‌ । (ग्रथाड्रन्यास) ३ 5» हृदयाय 
नम: * ह्वां शिरसे स्वाहा । *ग्रों शिखाय वषट 
5 ल॑ कवचाय हूँ | वां नेत्रत्रयाय वौषद्‌ ३ 


श्रीं अस्वाय फट । 
ग्रथ ध्यातम्‌ 


हरतु कुल गणोशो विध्नसंघानशेषान्‌ । 
नयतु सकलसम्पूर्णतां साघकानाम्‌ । 

पिबतु बटुकनाथ: शोषितं निम्नकानां । 
दिशतु सकलकामान्‌ कौलिकानां गरोश:ः ॥। 


इक्कीसमुखी रुद्राक्ष 
यह रुद्राक्ष अत्यन्त दुर्लभ है। भाग्यवान व्यक्ति 


ही इसे प्राप्त करते हैं। समस्त प्रकार के सुखों, 


ऐश्वयं एवं भोग-विन्वास के लिए इसका उपयोग किया 
जाता है, यह कुबेर का प्रतिनिधि है। दरिद्र व्यक्ति 
भी यदि इसे घारण कर ले तो वह निश्चय ही घनी 


हो जाता है। समस्त प्रकार के दैहिक रोगों की 


निवृत्ति के लिए इसका उपयोग किया जाता है | 
मन्त्र 
४#ऐं ह्वीं हों हीं थों थों श्री एं। इति मन्त्र: । 
प्रस्य श्रीभरवमन्त्रस्य नारदऋषि: गायत्री 
छन्दः भरवो देवता, वें बीज॑ं, हीं शक्ति: अभीष्ट- 
सिद्धचर्थ रुद्राक्षघारणार्थे जपे विनियोग: । 
नारदऋषये नमः शिरसि, गायत्रीछन्दसे नमो 


मुखे, भरवदेवताये नमो हृदि, वें बीजाय नमो 
गुह्मय , हीं शक्तये नमः पादयो: ॥। (ग्रथ कर- 
न्यासः) & &» पअंगरुष्ठाभ्यां नम: % ऐं तर्ज- 
नीम्यां स्वाहा, % हीं, मध्यमाभ्यां वषट्‌, « हीं 
अनामिकाम्यां हुँ, # श्रीं कनिष्ठिकार्भ्यां वौषट्‌ 
5 श्री करतलकरपृष्ठाभ्यां फट्‌ । (प्रथांगन्यास:) 
5 % हृदयाय नम:, * हीं शिरसे स्वाहा, 5 
हीं शिखाये वषट्‌, & श्रीं कवचाय . हूँ, & श्रीं 
नेत्रत्रयाय, वोषटू, # लें अ्रस्त्राय फट्‌ ॥| 
अथ ध्यानम्‌ 

कपालहस्तं भुजगोपवीतं । 

कृष्णच्छविदण्डघरं त्रिनेत्रम । 

अचिन्त्यमाद्य अधुपानमत्तं । 

हृदि स्मरेद्भरवमिष्टदं नृणाम्‌ । 


गोरी शंकर 

यह रुद्राक्ष शिव भौर शक्ति का मिश्रित स्वरूप 
माता जाता है भ्रौर. भरत्यन्त दुलंम होता है। जो 
व्यक्ति एकमुखी रुद्राक्ष घारण न कर सके, उसे यह 
उद्ाज्ष जहर घारण करना चाहिए या घर के पूजा- 
ग्रह में रखना चाहिये। तिजोरी में रखने से यह 
भ्राथिक हृष्टि से विशेष सफलतादायक रहता है । 
वास्तव में ऐसा रुद्राक्ष बिरले लोगों के घर में ही 
पाये जाते हैं परन्तु इस प्रकार के रुद्राक्ष में नकलीपन 


ज्यादा है, भ्रत: समभकर के ही शुद्ध और प्रामाणिक 
गौरी शंकर रुद्राक्ष घारण करना चाहिये । 


इन्द्राक्षी माला 


संसार में ऐसे नर बिरले भौर सौभाग्यशाली ही 
होंगे जिनके पास इन्द्राक्षी माला हो। इस माला में 
एकमुश्ची रुद्राक्ष से इक्कीस मुखी रुद्राक्ष तक का एक- 
एक दाना पिरोया हुआ होता है। विश्व में भ्रब तक 
सात मात्र पांच व्यक्तियों के पास ही इस प्रकार की 
मालाएं हैं जिनमें से चार भारत के ही सौभाग्यशाली 
व्यक्ति हैं। जिस व्यक्ति के गले में. यह माला होती है, 


पक और. 


उसके लिये समस्त विश्व का वेभव भी तुच्छ है। घन, 
मान, पद, प्रतिष्ठा, भक्ति आदि सभी उसे सहज प्राप्त 
हो जाते हैं। इस माला को पहिन कर व्यक्ति मनो- 
वांछित कार्य सम्पन्न कर सकता है आऔर उसके लिये 
कुछ भी श्पर्याप्त नहीं रहता । विश्व प्रसिद्ध सम्मान 
तथा कुबेरवत्‌ सम्पदा का भोग करने में वह समर्थ 
होता है। लेखक के पास इस श्रकार की माला कई 


वर्षों से रही है, ओर वह इस माला के चमत्कार देख 
कर आए्चर्यंचकित है । 
देश के एक घधनकुबेर से चर्चा के दोरान ज्ञात 


हुआ कि वे कुर्तें के नीचे हमेशा इन्द्राक्षी माला घारण 
किये रहते हैं जो कि वंश परम्परा से सबसे बड़े पुत्र 
को प्राप्त होती है। उनके अनुसार उनके पितामह 
अत्यन्त गरीब थे पर जब एक साधु से इस प्रकार की 
माला प्राप्त 


मदो नेव में नव मात्सयभाव:। 
न धर्मो न चार्थो न कामो न मोक्ष 
ख्विदानन्दरूप: शिवो5हं शिवो5हम्‌ ।। 
न पुण्यं न पापं न सौख्यं न दुखं 
न न मन्त्रो न तीथ न बेदा न यज्ञ: ।. 
अहं भोजनं नेव भोज्य न भोक्ता 
ख्विदानन्दरूप: शिवो5हं शिवो5हम्‌ ।। 
न मृत्युनें शंका न मे जातिभेद: 
पिता नव मे नेव माता च जन्म । 
न॒बच्धुने मित्र ग्ुरूनेंव शिष्य 
सच्चिदानन्दरूप: शिवो5ह शिवोहहम्‌ ॥... 
मेरे अन्दर न ढ ष है, न राग है, न लोभ है, न मोह है; न मद है, न मत्सर का 
भाव है, और न मेरे झन्दर घर, भर्थ, काम भोर मोक्ष ही है, मैं सचब्चिदानन्दस्वरूप 
शिव हूँ। मेरे अन्दर न पुण्य है, न पाप है, न सुख है, न दुःख है, न तीये है, न वेद 
नयज्ञ है। मैं भोजन नहीं हूँ, न भोज्य ही हूं. भोर भोक्ता भी नहीं हूं, मै तो 
मेरी न तो मृत्यु होतों हैझर न मुझे 
किसी प्रकार की शंका ही है, मुझ में जाति का भेद नहीं है, मेरे पिता नहीं हैं, माता 
नहीं है, जन्म नहीं है, अन्घु नहीं है, मित्र नहीं है, गुरू- शिष्य भी नहीं है, में चिदानन्द , 


सच्चिदानन्द स्वरूप शिव हूँ, मैं शिव हूं । 


सल्पशिव हूँ, मैंशि्े।  इइ-न्‍ इज शिव हूँ, मैं शिव हूं । 


प्रौर राज देश के अग्रगण्य व्यक्ति म ने जाते हैं । 

माँ भैरवी देश की प्रप्तिद्ध तांत्रिक हैं और 
प्रसीम सिद्धियों की भण्डार हैं, उन्होंते इसका रहस्य 
इस प्रकार की माला को ही बताया जो कि उनके गले 
में झूलती रहती है । स्वामी सत्यप्रसन्नानन्‍्द, स्वामी 
सुबोधानन्द, स्वामी अदर्वर्तानन्द, स्वामी सूर्यानन्द, 
प्रभृति साधक रुद्राक्ष को विश्व का संवश्रेष्ठ वरदान 
मानते हैं। वस्तुतः भारत में अद्भुत रहस्थ भरे पड़े 
हैं, आवश्यकता है इन्हें समभने की और इसके रहस्यों 
को विश्व के सामने प्रगट करने की । अब वह समय 
आरा गया है, जबकि हम पुत: जा ग्रत होकर भारतीय 
तस्त्र-मन्त्र को सही वेज्ञानिक रूप में विश्व के सामने 
रक्‍्खें । वस्तुत: इन तस्त्र मन्त्र सिद्धियों के मूल में रुद्राक्ष 
का योगदान बेजोड़ है। 


प्त हुई वबसे वे निर्तर प्रगति करे हे. कराए तबसे वे निरन्तर प्रगति करते रहे 


शिवस्तुति 


न में द्वषघरागों न भे लोभमोहों 


सु ल्‍अ 





--शंक राचार्य 


स्वल्पणिव हूँ, मैंशिवें। 2४2 
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शिव-साधकों के लिये मुक्ति स्वरूप 


द्वादश ज्योतिर्लिंग 


शिव पुराण में आया है कि भूतभावन 
भगवान शंकर प्राणियों के कल्याण के लिये 
तीर्थ-तीर्थ में लिग रूप से वास करते हैं। जिस-जिस 
पुण्य स्थान में भक्तजनों ने उनकी अर्चना की, उसी-उसी 
स्थान में वे भाविभूत हुए झौर ज्योतिलिग के रूप 
में सदा के लिये अवस्थित हो गये । यों तो ये शिव 
लिंग अ्रसंख्य हैं फिर भी इनमें द्वादश ज्योतिलिग सर्व 
प्रधान हैं। शिव पुराण के अवुसार ये निम्नलिखित 
हैं:-- 
सौराष्ट्रे सोमताथन्च श्रोशले मल्लिकाजु नम्‌ । 
उजयिन्यां महाकाल मोंकारं. परमेश्वरम्‌ ॥। 
केदारं हिमवत्पृष्ठे डाकिन्यां भीमशंक्रम्‌ । 
वाराणस्पान्च .विश्वेशं ह््यम्बकं गौमतीतटे॥। 
वैद्या्थ चिताभूमो नागेशं दारुऋावने । 
सेतुबन्धे च रामेश घुश्मेशन्च शित्रालये ॥। 
हादशैतानि नामानि प्रातरुत्थाय यः पढेतू । 


सप्तजन्मकृतं पापं॑ स्मरणेन विनद्यति ॥। 


यं य॑ काममपेक्ष्यव पठिष्यन्ति नरोत्तमा: । 
तस्य तस्य फलप्राप्तिभेविष्यति न संशय: 4॥ . 


। एत्तेषां दर्शनादेव पातक॑ नेव तिष्ठति। 
«- कमक्षयो भवेत्तस्य यस्यतुष्टो महेश्वरः ॥। 


# 


(शि. पु. ज्ञा. सं. अ. २३८) 


ग्र्थात्‌ सौराष्ट्र प्रदेश में श्री सोमनाथ, (२) 
श्री शैल पर श्री मल्लिकाजु न, (३) उज्जेन में श्री 
महाकाल, (४) श्री ओंकारेश्वर, (५) ध्माच्छादित 
केदारखण्ड में श्री- के दारगाथ (६) डाकिनी नामक 
स्थान में श्री भीमशंकर (७) वाराणसी में श्री 
विश्वनाथ, (८) गोंदावरी के तट पर श्री त्यम्बकेश्व र, 
(६) चिताभूमि में श्री वेद्यनाथ, (१०) दारुकावन 
में श्री नागेश्वर, (११) सेतुबंध पर श्री रामेश्वर 
झौर (१२ धुृष्मेश्वर-ये द्वादश ज्योतिलिग हैं जिनका 
बड़ा महात्म्य है।. जो कोई नित्य प्रात:काल उठकर 
इन नामों का पाठ करता है उसके सात जन्म तक 
के पाप क्षय हो जाते हैं। जिस कासना को लेकर 
बह पुरुष-श्रेष्ठ पाठ करता है उसको बह कामना 


. फलीभूत्र होती है, इसमें कोई सन्देह नहीं । इनके 


दर्शन मात्र से पापों का नाश हो जाता है जित पर 
भगवान शंकर प्रसन्न होते हैं उसके पाप क्षय हुए 
बिना नहीं रहते । 


१. श्री सोमनाथ-- 


यह भारत का प्राचीन तीथे स्थान है इसका 
घर्णोन ऋग्वेद, स्कन्दपुराप् भौर महाभारत में भी 
धाया है। 
घामिक पृष्ठभूमि: . 
पुराणों के झनुसार दक्ष प्रजापति के सत्ताईस 
कन्याएं थीं और सभी का विवाह चन्द्रमा के साथ 


£ दे ) 


हुआ था । रोहिणी सभी बहिनों में सुन्दर थी शौर 
चन्द्र की उसके प्रति विशेष झ्लाशक्ति थी, यह 
जानकर शेष सभी बहिनों को बड़ी ईर्ष्या हुई और 
उन्होंने इसकी शिक्रायत अपने पिता से की। उनके 
पिता ने चन्द्रमा को समझाया किन्तु चन्द्रमा ने उनकी 
एक भी बात न सुनी, इससे क्रोधित होकर दक्ष 
प्रजापति ने चन्द्रमा को राज्ययक्ष्मा से पीड़ित 
होने का श्राप दिवा, फलस्वरूप चन्द्रमा की शक्ति 
दिन प्रतिदिन क्षीण होती गई, यह देख सब देवताझरों 
ने मिलकर चन्द्रमा को दिये शाप को वापिस लेने के 
के लिये दक्ष से अनुरोध किया । 


दक्ष नें शाप वापिस तो ले लिया किन्तु यह 
शंत लगा दी कि चन्द्रमा को सभी पत्तियों से समान 
प्रेम करना चाहिए. तथा पश्चिमी समुद्र के प्रभास क्षेत्र 
में महादेव की पूजा करनी चाहिए, यदि वह ऐसा 
करे तो महीने के आधे भाग में वह बढ़ता जायगा 
क़्था आधे. भाग. में घटता -जायगा । चन्द्रमा ने 
प्रभास क्षेत्र में 'पूजा करनी .प्रारम्म की, तब से 
इसे सोमनाथ. कहा जाने लगा । _ 


प्रति वर्ष शआवण की पूर्णिमा भौर शिवरात्रि 
के दिन तथा सूं्य एवं चन्द्र ग्रहण के दिन यहां भारी 
मेला लगता है। सोमनाथ का ज्योतिलिंग गर्म गृह 
के नीचे एक मुंफा में २२ सीढ़ियाँ नीचे उतर 
कर है। . 


यहाँ से केवल चार मील दूर वेरावल' नामक 
शहर सें ठहरने की उत्तम व्यवस्था है और हर १५ 
मिनट के अन्तर से सोमनाथ से वेरावल के लिये 
सींटी बसे चलती हैं । 


२. : क्री केदारनाथ-- - 

“ केदारनाथ की बड़ी महिमा है । हिमालय 
में बद्रीनाथ और केदारनाथ ये दो प्रधान तीर्थ हैं। 
केदारनाथ के सम्बन्ध में लिखा- है कि जो व्यक्ति 
केदारनाथ के दर्शनं किये बिना बद्रीनाथ की यात्रा 
करता है, उसकी यांत्रा निष्फेल जाती है | 


अकृत्वा दर्शनं वेश्य केदारस्याघनाशिनः । 
यो गच्छेद बदरीं तस्य यात्रा निष्फलनां ब्रजेत्‌ ।। 


(केदारखण्ड) 


हक. 


केदारनाथ के दर्शन भ्रत्यन्त ही महत्वपूर्ण हैं, 
क्योंकि यह मूर्ति नर-तारायण की समन्वित मूर्ति 
मानी गई है। इस ज्योतिलिग की स्थापना का 
इतिहास संक्षेप में यह है कि हिमालय के कंदार पव॑त 
पर विष्णु के अवतार महातपस्वी श्रो नर और 
नारायण तपस्या करते थे, उनकी आराधना से 
प्रसन्न होकर भगवान शंकर प्रकट हुए और उनकी 
प्राथेना पर ज्योतिर्लिंग के रूप में वहां सदा वास करने 


का वर उन्हें प्रदान किया । 


केदारनाथ में कोई निर्मित मूर्ति नहीं हैँ वहां एक 
बहुत बड़ा त्रिकोण पर्वत खण्ड-सा निकला हुमा हैं 
जिसकी यात्री पूजा करते हैं भौर उन पर घी का 
लेप करते हैं। यह स्थान वन तथा बर्फीली चट्टानों 
के बीच में है । 


केदारनाथ से लौटने का मार्ग गौरी कुण्ड, राम- 
पुर भ्रादि होकर नालाचट्टी तक है। नालाचट्टी से 
दो. किलोमीटर पर मन्दाकिनी पार करके ऊषी मठ 
है, जहां से ऋषिकेश तक बसें मिलती हैं।.._ 


३. श्री विश्वनांथ-- 

वाराणसी या काशी नगरी भारत: की. ही नहीं 
संसार की प्राचीनतम नगरियों में से एक है । यह सदियों 
से भारतीयों के लिये पवित्रता, ज्ञान, और घम क्रा 
केन्द्र रही है, गंगा के किनारे बने यहां के घाट 
सवंत्र प्रसिद्ध है । । " 


कहते हैं कि .प्रलयकाल में भी इसका लोप नहीं 
होतां, उस समय भगवान शंकर इस नगरी को भ्पने 
त्रिशूल पर घारण कर लेते हैं भ्ौर सृष्टिकाल झाने 
पर इसे नीचे उतार देते हैं। यही: नहीं भपितु भादि 
सृष्टिस्थली भी यही भूमि बतलाई जाती है.। -: इसी 
स्थान पर भगवान विष्णु ने सृष्टि उत्पन्न करने की 


/) 


(४८; 


हर ॥ 


कापना से तपस्या करके भगवान शंकर को प्रसन्न 
किया था श्रौर फिर उनके शयन करने पर विष्णु की 


नाभि कमल से ब्रह्मा उत्पन्न हुए जिन्होंने सारे संसार 
की रक्‍्ना की । 


कहते हैं यहां प्राण त्याग करने से ही मुक्ति 
मिल जाती है, भगवान भोलानाथ मरते हुए प्राणी के 
कान में तारक मन्त्र का उपदेश करते हैं जिससे वह 
पग्रावागमन से छूट जाता है। 


काशी की एक संकरी गली में प्रवेश करसे पर 
प्राचीन विश्वनाथ मन्दिर के दर्शन होते हैँ । 
भक्तजनों में यह प्रचलित विश्वास है कि यहां आये 
प्रत्येक व्यक्ति की मनोकामना शिव शंकर पूर्ण करते 
हैं, यहां हर समय दर्शकों की भीड़ लगी रहती है । 


यहां पर ठहरने के लिये कई ध्मशालायें, 
विश्राम ग्रृह तथा होटल हैं जिससे यात्रियों को कोई 
सुविधा नहीं होती । दिल्ली से विश्वनाथ एक्सप्रेस 
सीधी वारारसी पहुंचती है। 


४. श्री महाकालेश्वर-- 


ठज्जन उन पवित्र सात नगरियों में से एक है 
जहां की यात्रा मोक्षदायिनी कही जाती है। यहां 
का प्रसिद्ध मन्दिर भयवान महाकाल का मन्दिर है । 
यह मन्दिर एक झील के पास है और इसके पाँच तल्लों 
में से एक तलला भूमर्न है। मुख्य मन्दिर के भांग 
में अंघेरा रहता है भ्रत्ः वहां निरस्तर दीप जलेते 


; _ रहते हैं। 


शिव पुरास में वरशित महाकाल की कथा इसें 


हक: कार है। अवन्ति में एक घर्मात्माः ब्राह्मण रहता था 
और उसके चार पुत्र थे। रत्नमाला पबेतवासी द्षण 
कं नाम के एक राक्षस ने नगर को घेर कर जनता को 
ः दुखी करना प्रारस्म किया। जनता योगसिंद्ध उस 
6: भाह्यरा की शरण में गई, उसके तप से प्रसन्न होकर 
हु भगवान महाकाल पृथ्वी फाड़कर प्रकट हुए झौर 
हे राक्षलो का संहार किया। 


भक्तों की प्रार्भता पर 


री 


भगवान महाकांल स्थायी रूप से वहीं निवास करने 
लगे। 


कहा जाता है कि नित्य प्रातः ताजे मुर्दे को 
भस्म भगवात महाकाल पर चढ़ाई जाती है 


दिल्‍ली से कोटा, नागदा जंकशन होते हुए 
उज्जन पहुंचा जा सकता है। यह शहर इन्दौर 
भ्रोर भोपाल के बीच है तथा इन्दौर से बस द्वारा 
ग्रासानी से यात्रा की जा सकती है । ु 


५. श्री श्रेकारेश्वर-- 


प्रौंका रेश्वर मध्य प्रदेश का पविन्न तीर्थ स्थल 
है। कातिक पूर्णिमा को यहां विशाल मेला लगता 
है। रतलाम-खंडवा रेलवे लाइन पर ऑंकारेश्वर 
रोड नामक छोटा सा स्टेशन है, झौंकारेश्वर 
पहुंचने के लिये यहीं उतरना पड़ता है। - 


इस भन्दिर के पास नमंदा. और कावेरी नदी 
पाकर मिलती है। यात्रियों को नाव में बैठकर 
नर्मदा को पार करते हुए मन्दिर तक पहुंचना पड़ता 
है। यहां नमंदा नदी दो पहाड़ी की टेकरियों के बीच 
में से निकलती हुई प्रतीत होती है. किनारे की तांबे 


के रंग की चट्टानें इसकी प्राकृतिक शोभा और झ्धिक 
बढ़ा देती है । 


यह मन्दिर मान्धाता पर्वत पर अवस्थित है । 
प्रसिद्ध सूयंवंशीय राजा मान्धाता ने जिनके पुत्र 
भ्रम्बरीश भोर मुचुकुन्द दोनों प्रसिद्ध भगवत्‌ भक्त थे 
तथा जो स्वयं तपस्वी थे, इस स्थान पर घोर तपस्या 
करके शंकर को प्रसन्न किया था। 


मन्दिर में कुछ घुमाव पार कर भय देवताओं 
के दर्शन करते हुए ग्रमंग्रह तक पहुंचा जाता है जहां 
भरेंकारेश्वर महादेव की मूति के दर्शन करने का 
सौभाग्य मिलता है। मूर्ति प्राकृतिक रूप में घरातल- 
से कुछ ऊपर उठे हुए अ्रनगढ़ काले पत्थर का एक फुट 


. आ्यास का छः इन्च ऊंचा कछुआनुमा मोलाकार स्वरूप 


भात्र है! 


यहाँ पूजा करने की विधि सरल है । मूर्ति पर 
बील्वपत्र भर फूलों की मालाएं, चढ़ाते हैं। सामा- 
न्‍्यूट: शंकर को भ्रपित न॑वेद्य ग्रहण नहीं किया जाता 
किन्तु भौंकारेश्वर प्रणव रूप हैं, मत: इन्हें तुलसी दल 
भी अपित किया जा सकता हैं, साथ ही चरणामृत 
भी लिया जाता है। कहा जाता है इन्हें अभिषेक 
किया हुआ जल सीधा नर्मदा में पहुंचता है । 


इसके साथ साथ ग्रमलेश्वर का नाम लिया 
जाता है। भ्रमलेश्वर का मन्दिर नमंदा के दक्षिण 
किनारे की बस्ती में है, पर दोनों की गणना एक में 
ही की गई है। कहा जाता है कि एक बार विन्ध्य- 
पर्वेत ने औंका रताथ की- छः: महीने तक विकट आरा- 
घना की. जिससे प्रसन्न होकर शिवजी प्रकट हुए और 
उसे मनोवांछित वर.प्रदान किया । उसी समय वहां 
देवता और ऋषिगण भी:प्रधारे, जिनकी प्रार्थना पर 
: शंकर ने भौंकार नामक लिंग के दो भाग किये इनमें 
में एक में झाप प्रणव रूप से विराजे, जिससे उसका 
जाम आौकारेश्वर पड़ा, तथा पार्थिव लिंग रूप में जो 


प्रगंट हुए वे भमलेश्वर के नाम से विख्यात हुए । 


'कहुंतेः हैं कि यहां अर कुबेर, ने सो वर्ष तक 
तपस्था कर शंकर को प्रसन्न किया. था। - इतिहास 
प्रसिद्ध किराताजुन और परशुराम का युद्ध यहीं पर 
हुआ था। इस स्थान के पास ही मण्डलेश्वर का तीथें 
है जहां शंकराचाय और मंडन मिश्र के मध्य हुए 
इतिहास प्रसिद्ध शास्त्रार्थ में उनकी पत्नी ने मध्यस्थता 
की थी। " डक 3 को टन 


६. श्री सल्लिकार्जुन-- ४ 
५.» अद्वासआन्त के रृष्णात नदी के तेट पर श्री शैल 
' पंवेत है जिसे देक्षिसं का केलाश कहते हैं, महा- 
भारत; शिवपुरारंश आदि में इसका वन मिलता है । 
मंहाभारंत में लिखा हैं कि - श्री शैल पर जाकर शिव 
का: पूर्जन करने से अश्वेभेष यँक के फल मिलता है, 
यह स्थान शक्तिपीठ भी कहा जाला हैं। 


ऋः ख्कका, तर 
के 


इस स्थान के सम्बन्ध में पोराशिक इतिहास यह 
है कि एक बार श्री गगेश आर श्री कार्त्तिकेय दोनों 
भाई विवाह के लिये लड़ने लगे। गगेश चाहते थे कि 
मेरा पहले विवाह हो शोर कारत्तिकेय चाहते थे कि पहले 
भेरा। आखिर भवानीशंकर ने यह फँंसला किया कि 
जो कोई पहले पृथ्वी-परिक्रमा करेगा उसी का विवाह 
पहले होगा । सुनते ही कात्तिकेय अ्रंपने वाहन मयूर 
पर बैठकर दौड़ पड़े, परन्तु गऐेश स्थूलकाय थे और 
उनका वाहन भी मूसक ही था,. अतः उन्होंने अपनी 
माता पार्वती और पिता महेश्वर को झ्रासन पर बिठा- 


. कर उन्हीं की सात बार परिक्रमा कर डाली और इस 


प्रकार पृथ्वी प्रदक्षिणा करने के अधिकारी हो गये । 
इधर जब तक स्वामी कात्तिकेय परिक्रमा करके वापस 
आये तब तक श्री गणेशजी का विश्व रूप प्रजापति की 
भसद्ध! भौर “बुद्धि नाम वाली दो कन्याओं के साथ 
विवाह हो चुका था, विवाह ही नहीं अपितु सिद्धि 
के गर्भ से 'क्षेम' तथा बुद्धि से 'लाभ' तामक॑ दो पुत्र 
भी हो गये ये । 22 


यह देखकर कात्तिकेय क्रोधित हो, रूककर क्रोंच 
पर्वत पर चले गये । 
कर. उन्हें मताने..का श्रयत्न किया -प्र वे. न माने । 


तब माता पावंती श्री..शिवजी को लेकर क्रोंच पर्वत प्र 


पहुंची, पर कात्तिकेय उनके झाने. की खबर पाते ही वहां 


से भाग खड़े हुए, तब क्रोंच पव॑त पर पहुंचकर श्री शंकर 
भी ज़्योतिलिग के रूप में प्रकट हुए झौर तब से यह : 


स्थान श्रीमल्लिकाजु न ज्योतिल्लिन के नाम से प्रसिद्ध है। थ 


यह स्थान घोर जंगल में है तथा इस जंगल में अं रा 
ज्लेर, चीते आदि अधिक हैं, इसके अतिरिक्त यह है 
जंगली भीलों कावेज्-है जो>+मौका मिलने पर लूटने औ अल प्पक्ष द 
और . हत्या करने में नहीं भिभकते, | इसलिये इस... 
स्थान की यात्रा शिंवरात्रि के प्रवसर पर ही की जाती + 
है। फाल्गुन कृष्ण एकादशी के दिन यात्री झुण्ड़ बनाकर: 


ह 


। अ्यन्दिरफे मल्लिकः 
काजुन शिवलिंग है यह मूर्ति:ःलगभग श्ञाठ झंगुल- है 


पुराने ढंग का एक मन्दिर : हैं: 


माता-पिंता ने करिंदे को भेजे ये 

















| रह | 


ऊँची है और पत्थर के अनगढ़ अरघे में विराजमान 

है। मन्दिर के पीछे माता पर्वंत्ती का मन्दिर है जो 

मल्लिकादेवी के नाम से विख्यात है। इस मन्दिर से 

दो मील दूर पाताल गंगा है तथा झ्ासपास श्रम्बाजी, 
बिल्ववन तथा महानदी प्रसिद्ध तीथ हैं । 


यहां पर शिवजी का नाम अजु न तथा पावंती 
का नाम मल्लिका है, इसी लिये दोनों का मिलकर नाम 
मल्लिकाजु न बता । 


है आल है ५ 


मनमाड-काचीगुड़ा लाइन के सिकन्दराबाद 
स्टेशन से एक लाइन द्रोणाचलम्‌ तक जाती है। इस 
लाइन पर कनू ल टाउन स्टेशन है। यहां से श्री शल 
१२५ किलो मीटर दूर है। यहां से कुछ दूरी तक़ 
बसें झादि जाती है जो कि आत्माकूर गाँव तक जाती 
है, यहाँ घमंशाला है। आत्माकूर से नागाहूटी २० 
किलो मीटर दूर है। इसके झागे श्रीशेल लगभग ५५ 
क्विल़ो मीटर रह जाता है.-जो कि बंलगाड़ी से या 

» पैदल यात्रा करती पड़ती है । 


ह ७. श्री वेद्यनाथ धाम-- 

! यह स्थान ज्योतिलिग तथा शक्तिपीठ भी है । 
और सती की देह से यहां उनका हृदय गिरा था। यहां 
हम झनेक लोग सांसारिक कामनाओं से आते हैं भौर 
आई. निजुल व्रत करके मन्दिर में घरना देकर पड़े रहते हैं । 
चुना हैं कि दृढ़ निश्वव से घरना देने पर उनको 
«कॉमना पूर्ण होती है । 
क कहते है कि राक्षसराज रावण ने कैलाश पर 
*अंगवान शंकर को सन्तुष्ट करने के लिये कठोर तप 
४ किया । उसकी तपस्या से संन्तुष्ट होकर शंकरजी ने 
“प्रत्यक्ष दर्शन दिया भोर वरदान मांगने को कहा। 


2 स्‌ कर। शंकर जी ने रावण को वेद्यनाथ ज्यो- 
लिग प्रदान करके भ्राज्ञा दी कि उसे वह लंका में 
(स्थापित करे, किन्तु शंकर जी ने सावधान कर दिया कि 
2 (कुंहीं पृथ्वो पर- वह शिवलिंग _ रखेगा. तो फिर 


नहीं सेगा। .. , १३ 


अंटावण ने प्राथंता की कि भगवान शंकर लंका में * 


देवता नहीं चाहते थे कि ज्योतिर्लिंग लंका 
जाय । आकाश मार्ग से मूर्ति लेकर जाते हुए रावण 
के पेट में वरुण देव ने प्रवेश किया जिससे रावण को 
लघु शंका का भ्रत्यधिक वेग प्रतीत हुआ, विवश होकर 
वह पृथ्वी पर उतर पड़ा, वहां पर ब्राह्मण का वेश 
बनाये विष्णु उपस्थित थे, प्नत: रावण ने कुछ क्षण 
रुकने को कह कर शिवलिंग ब्राह्मण को दे दिया । 


रावण के पेट में तो बरुण देव बंठे ये झ्तः 


उसको लघु शंका जल्दी पूरी नहीं हुई, ओर इधर वृद्ध 


ब्राह्मण ने वह लिंग भूमि पर रख दिया, निवृत्त होकर 
रावण ने लिंग उठाने की चेष्टा की पर वह असफल 
रहा । शिवलिंग तो पाताल तक चला ग्रया था-- 
भूमि के ऊपर तो वह केवल आठ अंग्रुल ही शेष रहा 
था, निराश होकर रावण ने चन्द्रकूष नामक कूप 
बनवाया झौर उसमें सब तीर्थों का जल एकत्र करके 
वेद्यनाथ का उसी कृूप के जल से अ्रभिषेक किया, 
इसके पश्चात्‌ झाकाशवारी द्वारा आश्वासन पाकर 
वह लंका चला गया । द | 


यहां दूर-दूर से लाकर जल चढ़ाने का. बड़ा- 
माहात्म्य है। बहुत से यात्री कन्धों. पर कांवर लिये 
वैद्यनाथ जाते हुए देखे जाते हैं । - कुष्ठ रोग से मुक्त 
होने के लिये भी बहुत से रोगी यहां आते हैं। कहा 
जाता है कि इस स्थान पर यदि कुछ समय रहा जायः 
तो व्यक्ति के समस्त प्रकार के रोग समाप्त ह्दो 
जाते है । भर 


पूर्वी रेलवे की हांवड़ा-पंटता लाइन पर जसी-. 
डीह स्टेशन है, जसीडीह से एक लाइन वैद्यनाथ घाम 
स्टेशन तंक जाती है। जसीडीह .से वैद्यनाथ धाम 
स्टेशन लगभग छः किलो मीटर हैं। स्टेशन से वैद्य- 
नाथ मन्दिर लगभग -२-किलो मीटर है, मन्दिर 
तक;- पक्की... सड़क- है तथा वाहन सुविधा से प्राप्त- हो 
जूते हूं । 5 
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** यहूं स्थान महाराष्ट्र राज्य में बम्बई से लगभर्ग द 


(३० 


२०० मील दूर दक्षिण पूर्व में सह्याद्रि पर्वेत शिखर 
पर झवस्थित है। यहां तक पहुंचने का कोई भी 
सुविधापूर्ण मार्ग नहीं है, केवल शिवरात्रि पर पूना 
से भीमशंकर तक बस जाती है । 


भीमशंकर मन्दिर अत्यन्त प्राचीन है। यह 
सह्याद्रि पर्वत पर अवस्थित है शौर भीमा नदी यहीं 
से निकलती है। मुख्य मूर्ति से थोड़ा-थोड़ा जल 
भरता रहता है। मन्दिर के निकट ही दो कुण्ड हैं 
जिन्हें इतिहास पुरुष नाना फड़नवीस ने बनवाया था | 


एक कथा के अनुसार जिस समय भगवान शंकर 
ने जिपुरासुर का वध करके इस स्थान पर विश्राम 
किया उस समय यहां ग्रवध का भीमक नामक राजा 
तपस्या करता था। शंकरजी ने प्रसन्न होकर उसे 
दर्शन दिया और तभी से ज्योतिलिग भीमशंकर के 
नाम से विख्यात हुआ । 


शिव पुराण की एक कथा के भ्नुसार भीम 
शंकर का ज्योतिलिग आसाम प्रान्त के कामरूप जिले 
में ग्रौहाटी के- पास ब्रह्मपुर पंहाड़ी पर अवस्थित 
बतलाया जाता है। कुछ अन्य लोगों के भनुसार 
नैनीताल जिले के उज्जनंक नामक स्थांन. में एक 
विशाल शिव मन्दिर है वहीं भीम शंकर का 
स्थान है। 

“ परस्तु अधिकतर लोग महाराष्ट्र में स्थिंत ऊपर 
वर्णित प्थान पर स्थित मन्दिर को ही भीम॑ शंकर 
मन्दिर मानते हैं। यहाँ तक जाने के लिये नासिक 
से बस द्वारा १५० किलो मीटर जाना पड़ता हैं. श्ौर 
बस के बाद लगभग ६५ किलो मीटर का मार्ग पैदल 
तय करना पड़ता है । 


दूससं माँगें वम्बई पूंना लाइन पर लगभग १०० 
फलों भीटर दूर नेरल स्टेशन है यहां से बस कै मार्ग 
से भीम शंकर २०० किलो मीटर दूर है। मार्ग में 
झांवागंव भाता है जहां पर रात्रि में. ठहरा जा. 
सकता है। . यहां से मन्दिर ३० किलो मोटर है जहां 
घौर जंगल में से पंदल जाना पड़ता है । 


) 
€. घुश्सेश्वर ( घृष्णेश्वर) 

मध्य रेलवे की मतमाड-पूर्णा लाइन पर मन- 
माड से ६६ किलो मीटर दूर दौलताबाद स्टेशन है। 
यहां से १२ मील दूर बैरूल गांव के पास यह स्थात है । 
दौलताबाद स्टेशन से इस मन्दिर तक जाने की 
सवारियां झ्रासानी से मिल जाती हैं । 


इसके बारे में घामिक पृष्ठभूमि यह है कि 
दक्षिण देश में देवगिरि पर्वत के निकट सुधर्मा नामक 
एक ब्राह्मण रहता था, उसकी पत्नी का नाम सुदेहा 
था, पर इनके कोई सन्‍्तान नहीं थीं, अतः सुदेहा 
के प्रबल आग्रह पर ब्राह्मण ने सुदेहा की बहिन घुश्मा 
से विवाह कर लिया और कुछ समय बाद इससे एक 


लड़का हो गया। घुश्मा शिव की भक्त थी और : 


प्रतिदिन १०९१ शिवलिंग बनाकर उसकी पूजा करती 


थी। कुछ समय बाद यह लंड़का बड़ा हुआ और 
इसकी शादी हो गंई जिंसंसे सुदेंहा ईष्यो। सें जल उठी 4 

गौर उसने एक रात्रि को उस विवाहित लड़के की ३ 
हत्या कर उसका .शव उसी तालाब में फेंक दिया, ८ 


जिस तालाब में घुश्मा शिवलिंग विसजित 


करती थी। 


प्रात:कील घुश्मा उसी प्रकार शिव पूजन कर : 
रही थी कि उस लड़ेकें कीं बहू पलंग पर खून के छींटे थ 
देखकर चिल्लाती हुईं बाहर श्र।ई पर घुश्मा कुछ न भी 
बोली और. उसी प्रकार जब वहू तालाब के किनारे : 
पहुंची तो शंकर. की कृपा से वह बालक सकुशल 
झौर्‌ मां के चरणों में गिर 
पड़ा । वहीं पर भगवान शेंकर प्रकट हुए और तब # 
घुश्मा को भ्रपनी_ बहिन सुदेहा की करतूत का पता 
चला, ज़ब शंकर ने. उसे मारने के लिये त्रिशूल उठाया < 
तो घुश्मा ने क्षमा याचना कर शंकर का क्रोघ शान्त 
तंब से-यहं स्थान ज्योतिलिग के रूप में 


तालाब से निकल आया 


किया । 
विख्यात -है | 


इस तलिीव की, भौर चुंश्मेश्वर शंकर की बड़ी 


महिमा गायी गयी है ॥ 







है ) 


ईदशं चेव लिगं॑ च दुष्ट्वा पाप: प्रमुच्यते । 
सुख संवध ते पु सा शुक्लपक्षे यथा शशी ।॥ 
( शिवपुराण श्लोक ८२) 


प्र्थात्‌ धुष्मेश्वर महादेव के दर्शन से सारे पाप 
धूर हो जाते हैं भोर सुख की वृद्धि उसी प्रकार होती 
है जिस प्रकार शुक्ल पक्ष में चन्द्रमा .की वृद्धि 
होती है । 


१०. तयथम्बकेश्वर 


यह ज्योतिलिय महाराष्ट्र के नासिक जिले में 
है। मध्य रेलवे की जो लाइन दिल्ली से बम्बई को 
जाती है, उस पर नासिक रोड एक स्टेशन है यहां 
से १३ किलो मीटर दूरी पर नासिक पंचवटी है जहां 
सीताहरण हुआ था। यह्ल॑ से ३० किलो मीटर 
दूर व्यम्वकेश्वर का स्थान है । यहां के निकठवर्ती 


न्रह्मगरि नामक पर्वत से पविन्न गोदावरी नदी 
निकलती है। 


यहां पर बृहस्पति के-सिंहू राशि में भ्राने पर 
बड़ा भारी कुम्भ का मेला लगता है। गौतम ऋषि 
फो तपस्या के फलस्वरूप ही गोंदावरी नदी पर्वत से 
प्रकट हुई थी, -तब गौतम ऋषि श्र गोदावरी के 
प्रारथंशा करने पर भगवान शिव ने इस स्थान में 
वास किया ओर शध्यम्बकेश्वर के नाम से असिद्ध हुए । 


इस मन्दिर में छोटे-छोटे ,तीन लिग, हैं जो 


कि ब्रह्मा, विष्णु और महेश के प्रतीक माने 
जाते हैं 


शास्त्रों में. कहा गया है कि इस लिंग के दर्शन 
५ स्त्रियों को नहीं करना चाहिए उन्हें कैत्ल मुकुट का 


£ द्शेत करने की ही भ्रनमर्ति हैं। श्व्यंम्बकेश्वर के 


समीप तीन पव॑त प्रसिद्ध और पवित्र हैं: जिनके  नाम्त 


औ. भ्रह्मगिरि, नीलगिरि और: मंगा द्वार है. ॥:; यह; से कुछ 
५  >अककन पर चक्र तीर्थ नामक . प्रसिद्ध, स्थान हैः. - जहां 
0 दावरी का प्रत्यक्ष उद्गम दिखाई: देता है। . 






राजकोट (गुजरात) से पश्चिम रेलवे की 
तारभ गांवा-भ्रोखा लाइन द्वारा द्वारका जाकर वहां से 
बस द्वारा नागेश्वर पहुंचा जा सकता है, द्वारका से 
झोर भी कई साधन जाने के लिये हैं। 


इसकी घामिक पृष्ठभूमि यह है कि सुप्रिय नामक 
एक वैश्य यात्रा में राक्षस के द्वारा बच्दी बना दिया 
गया, भर जब उस राक्षस ने जेल में सुप्रिय की हत्या 
करनी चाही तो उसी समय शंकर, भक्त सुप्रिय की 
भ्रावाज सुनकर स्वयं वहां प्रकट हुए और उन्होंने 
राक्षस दारुक का संहार किया, तब सुप्रिय के अनु- 
रोध पर भगवान शंकर हमेशा के लिये वहां स्थित 


हो गये । 


वस्तुत: यह स्थान अत्यन्त महत्वपूर्ण भौर श्रेष्ठ 
माना जाता है । 


१२. श्री सेतुबन्ध रासेश्वर-- 


मद्रास राज्य' के रामनाद जिले में भारत की 
दक्षिण सीमा के अन्तिम स्थल पर यह रामेश्वर स्वाव 
है। यहीं पर बंग्राल की खाड़ी भरब सागर 
मिलती है। पुराणों में इस स्थान का नाम गंघ- 
मादन पर्वत है। इस लिंग्र कोश्रो राम ने लंका पर 
चढ़ाई करते समय अपने हाथों से स्थापित किया था 
इसीलिये इसका नाम रामेश्वर पड़ा । 


यह मन्दिर अत्यन्त भव्य है, यह ८५६५ फीट 


. जेस्ब्रा तथा ६५७ फीट चोड़ा है।: यहां के खम्मे 


प्रत्यन्‍त विशाल है तथा मन्दिर में १२ फीट लम्बा 
८ फोर्ट चौड़ा तथा & फोट ऊँचा भव्य नन्‍्दी है । 


मन्दिर में २४ तीथों के कृप हैं जहां पर यात्री 
क्रम से स्नान करते हैं । 


कहा गया है कि यदि गंगोत्तरी का जल सांकर 


_ भगवान रामेश्वर पर चढ़ाया जाय तो भतुलनोीय पृष्प 


प्राप्त होता है । 


आए हक, 


इस मन्दिर के पास ही हनुमान द्वारा स्थापित 
शिवलिंग मन्दिर भी है जिसका नाम काशी विश्वनाथ 
रखा गया है। श्री रामः ने लंका विजय के बाद 
घोषणा की थी कि रामेश्वर की पूजः करने के पहले 
लोग हनुमान द्वारा स्थापित शिवलिंग की पूजा 
करेंगे । 


यह शिवलिंग बालुका (समुद्र की रेत) से बना 
है जो कि सीता ने प्रपने हाथों से बनाया शा । लोग 
इसी शिव लिंग को पूजा करते हैं। प्रातः ५ बजे 
मणि के दर्शन भी कराये जाते हैं । 





'.. दान 


अखण्ड 


' व 
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निम्न प्रार्थना बिल्वपत्र चढ़ाते समय की जानी.चाहिए-- 
काशीवास निवासी च कालभरव पूजनम्‌ । 
प्रयागे माघमासे च बिल्वपतन्नं शिवापंणम्‌ ॥१॥ 
बिल्वपत्रस्थ स्पशत 
अधघोर पाप संहार 
. जिंदल त्रिगुणाकारं निनेंत्र च त्रि्ायु धम्‌ ॥ 
ज्िजन्म पाप संहारं बिल्वुपृत्नं “शिवापंणम्‌ ॥३॥। - "- 
बिल्वपत्रेश्च पूजये > शिवशंक़रम्‌ । 
कोटि कन्या महादानं बिल्वपर्व शिवापंणम्‌ ।॥४॥ 
_ गृहाण बिल्वपत्राण सपुष्पाणि 
सुगन्धीनि भवात्तीश बिल्वपत्र शिवपिंणम्‌ ॥५॥। 


लंका विजय के बाद राम ने ऋषिमुनियों को 
पूछा कि मैंने पुलस्त्य कुल का नाश किया है भझत मुझे 
ब्रह्म हत्या दोष लगा हे, मुझे क्या करना चाहिए ! 
तब ऋषि मुनियों ने इस शिव लिग कौ पूजा का 
विघान बताया । तव से इस मन्दिर की ख्याति 
बहुत भ्रधिक बढ़ी है । 


वस्तुत: ये द्वादश ज्योतिलिग विश्व विख्यात हैं 
झर सौभाग्यशाली व्यक्ति ही इन सभी- स्थानों के 
दर्शन कर सकता है । 


£शर्न - (& 


की 3 सर लि ये अनन्त 


बिल्वपत्र 
भगवान्‌ शंकर को सर्वाधिक प्रिय बिल्वपत्र हैं । शिव को बिल्व- 
पत्र अर्पण करने का मन्त्र यह है-- 
5» नमो बिल्मिने च कवचिने च नमो वम्मिणे च 
वरूथिने च नमः श्रताय च श्रुतसेनाय च नमो 
दुन्दुभ्यांय. चा हनन्याय च नमो . घृष्णवे ॥। 


(रुद्रा. ३५) 


पापनांशनम्‌ । 
बिल्वपत्र॑ शिवापणम्‌ ॥॥२६ 


मंहेश्वर । 


3 भ्रथऋष्यादिन्यासः । 













फ रुद्राष्टाध्यायो फ 


भगवान्‌ शंकर का सर्वोधिक प्रिय स्तोत्र रुद्राष्टाघ्यायो है, जिसके 


झ्राठ अध्याय हैं ॥ 


रुद्राष्टाध्पायी सर्वत्र प्राप्य है, पर उसके विनियोम॑ 


आदि पुस्तकों में नहीं मिलते, जो कि रुद्राष्टाध्याये के अभिन्न अंग मारे 


जाते हैं । 


स्व प्रेमियों के लिये में नीचे रुद्राष्टाघ्यायो के गोपनीय विनियरेये 


एवं ध्यगन प्रस्तुत कर रहा हूँ -- 


॥ श्रीगणेशायनमः ॥ 3» अस्यश्रीरुद्रा- 
घ्यायमहामस्त्रस्य । अ्रधोरऋषि: । असृता« 
नुष्टुप्छंद: । संकर्षणमूर्तिस्वरूपोयोसावा दिध्य 


स एवरुद्रोदेदता । <* नमस्तेरुद्र इति बीजभ । 


5 नमः शिवाय इतिशक्ति:। शिवतराय इति- 
कीलकम्‌ । श्रीरुद्राष्यायभहाप्रंजजपे विनियोग: । 
४8$ : भ्रधो रऋषयैनम ६ 
3 हदिरसि | 55 अमृतानुष्दुप्छन्दसेनम: भुखे । 
35 ४5 संकर्षणमूर्तिस्वरूपोयोसावा दिध्ष्य: स एव- 
कह. सुप्रोदेवतायनमः नहुदये- । » नमस्तेरुद्र इति- 
 घीजायनमः गुंह्यो 4 के नमः- शिवाय इतिन- 
क्तेयेनम: पादयोः 4 5४-शिवतरायइति की लकाय 
सत्यस्त्रम्‌ -। . # _श्रीरुद्राध्याय जपे विनि+ 


मने अंगुष्ठार्भ्या नम: । 5 दर्शेपूर्णमासाध्मने 
पु नीभ्यांनम: । # चातुमोधात्मने मध्यमा- 
तुम. 0... के 'ज्योतिष्ठात्मने भनामिकार््या 
मे): » निरूढेपशुबन्धात्मने कनिष्ठिकास्यां- 
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नम: । ४» सरव्वेकरत्तत्मनै करतलकरपृष्ठाभ्यां- 
नम:। अथहूृदयादित्यास:। ४» अध्निहोत्रा- 
त्मसे हृदयाय नमः । % दक्षेपूर्ण मासाध्मने शिरसे 
स्वाहा। ४» चाधुर्मासात्मते शिखार्थ वषदू ॥ 
$ ज्योतिष्ठात्मसे कषचाय हुँ। ४» तिरूडेपलु: 
बन्धात्मने नेत्रश्रवाय भोषद । ## सर्बे करत्तर्त्मने 
प्रस्त्राय फट । कं 
प्रथ ध्यानभे 
आपातालनभस्थलंत्रि भुवर्न॑त्रह्मांडमोलिस्फुरतू ॥. 
ज्योतिष्फाढिक लिगमोलिविलखतू पूर्ण पु 
दुराकांमृते: । 
अस्त्रोकाप्लुतमेषमेंवमनिशरुद्रानुवाकासू ' पठनू 
ध्याथे दीष्सित सिद्धैबैधुतपर्द विप्रो$भि 
षिब्चेच्छिवंम ॥१॥ 
ब्रह्मींडध्याप्तदेहा यममसि तरुचाभासंमाना< :.* 
भुज॑णेः । 
कंठेकालाकंपर्हाकिरिदिचरूचिं राछ॑न्द* £ . 5: 
कौदणडहस्ता । 


9५...) 


प्रक्षारुद्राक्षमालाप्रकटितविभवाशंभवा मूतिभेदा । 
रुद्राक्षेंस्द्रसृक्त प्रकटित विभवानु नः 
प्रयच्छन्तुसोरुयम्‌ ॥२॥॥ 
पश्चिममुखध्यानम्‌ 
55 प्रालेयामलबिदुकु दधवलंगोक्षीरफेनप्रभं॑ ॥ 
भस्माम्यंग मनंगदेह दमन ज्वालावलोलोचनम्‌ । 
ब्रह्म द्रादिमरूदग णे: स्तुतिपरेरभ्यचितंयोगिभि । 
वंदेहंसकलंकलंक रहितंस्थाणोमुखप श्चिम म्‌ ॥३॥। 


उत्तरमुखच्यानम्‌ 
गोरंकु कुमपिजरंसुतिलक॑ व्यापांडुगल्लस्थलं । 
अर व्विक्षेपकटाक्ष वीक्षणलसत्संसिक्तवर्णो पलम्‌ । 
स्निग्धंबिबफली धरंप्रहसितंनीलालकालं॑ कृतं । 
वंदेपूर्णशशांकमण्डल निरभंवक्त हरस्योत्त रम्‌ ॥॥४॥। 


रा दक्षिण मुखध्यानम्‌._ 
४ कालाअ्ञ्मराज. नान्नलनिभंव्यावत्ति- 
पिगेक्षण । 
मद्ध दुद्यनि: संतांशुदशनंप्रोम्दिन्वदंष्ट्राकुस्म । 
सपप्रोतकपालशुक्ति संकलेंग्याकीणंसत्छेखरं । 
वंदे द क्षिणममीश्व रस्यजटिलंतभ्र भंग रोद्रमुखम्‌'।५॥। 


पूर्वेमुखध्यानम्‌ 
< सं वर्ताग्नितडित्थतप्तकनकंसंसिद्धतेजो रूणं 


गम्भी रस्मितनिं: सतोग्रदशनंप्रोदभासिता म्रा- 
धस्म । 
बालेंदुघृतिलरेलपिगलजटाभारप्रबद्धोर॒गं । 


वदेसिद्धमुससुरेक्चुनसिकृ॑कूर्वा मुखंशुलिन: ॥६॥ 


: मध्युसुखध्यानस्‌ - 
व्यक्ता व्यक्तगुभोत्त रंसुवदनंषडविशतत्वाधिकम्‌ न्‍ 
तस्मादृद जच्नक्रम क्षयमितिध्येयंसदायोगिमि: 
वन्देतामसवर्जितेनमनसासुक्ष्मा च्चसूक्ष्मंपरं। 


 शांतंपञ्न्चममीश्वरंस्यवेदवंखंग्याः । : .. -- 
! आस्स्डइमतषा पित्ेजोमयमु ॥9।॥ 


प्रमाण 

विनामस्मत्रिपु डेणविनारूद्राक्षमालया । 
पूजितोषि महादेवोनस्यात्‌ तस्यफल प्रदः ॥१॥। 
तस्मात्मुदापिकत्तंव्यं ललाटेवेत्रिपु डकम्‌ । 
“४&हुं नमः  इतिरुद्राक्षान्प्रत्येकंग्रभिमन्त्रय ।॥२॥। 
मालाधारये दित्युक्त तत्रव। 
पूजाधिका रार्थपंचाक्ष रजपउक्तस्तत्रवभविष्ये । 
महापातकयुक्तोवा मन्त्रस्यास्यजपेयथा । 
अधिकारी भवेत्सवंइतिदेवोब्रवीच्छिव: ॥।३॥। 
घड्षष्टीनीलसूक्तौ'च पुनः षोडशमेवच । 
एषते द्व॑ नमः स्ते हूं नतंविद्वयमेवच ।।४।॥॥ 
मीदुष्टमेतिचत्वारि व यं च वसुसंख्यया । 
शतरुद्रीसमाख्याता यजुर्वेदेनभाषिता ॥५॥॥ 
वेद वेदाब्धिरामाइ्च रामरामाब्ध्यकुकका। 
द्वो हो मन्‍्त्रोपृथकृप्रोक्तोनमकेचमकेतथा ॥६॥। 
इत्येव पाठ: समीचीनमु |... 
इतिध्यात्वा । मानसोपचारे: सुंपूज्य: । 

इसके बाद साधक चाहें.तो विशेष न्यास सम्पन्न 
कर सकते हैं। पाठकों.के हितार्थ विशेष न्यास नीचे 
को पंक्तियों में स्पष्ट हैं ॥ 
विशेष न्‍्यास-- 


मनो जूतिरिति मन्‍्त्रस्यः बृहस्पति पि: बृहर- 
पतिदेवता बृहतीछन्द: हृदयन्यासे जपे विनियोग: ॥। 


5 मनोः ज्जूतिज्जुफ्तामाज्ज्यस्यःबृहस्पति- : 


य्येज्ञभिमन्तनोत्वरिष्टं य्यज्ञ(गूं )समिमन्दः घातु ॥॥ 


व्विदव्देदेवास5 इह मादयन्तामों ३: म्प्रतिष्ठ ॥ | अकबर एफ रलरते कर लइतेब पल है बिल सके क मा न्‍ 


5 हृदयाय नस: ॥। १॥॥ 


भ्रबोड्यग्निरिंति: मन्त्रस्य बुधगविष्ठिरा ऋषि 


भज्निदेवता पिष्टुप्चप्द: शिरोन्यप्नि जैपँ विनिफेंग:॥ 


टन का ७ की 5 ०७० 
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चर गी गि 


94, हक. 


35 अ्वोद्धयग्गिन (है) समिधा जनना म्प्रति- 
घेतुमिवायतीमुषासम्‌ ।। यद्धा5इवष्प्रवया मु ज्िहा- 
ना(ह)पप्रभानव(ह) सिद्रते नाकमच्छु || ढक 
शिरसे स्वाहा ॥२॥। 


मूर्डानमिति मन्त्रस्य भारद्वाज ऋषि अग्तिदवता 
त्रिष्ुप्छन्द: शिखान्यासे जपे विनियोग:ः ।। 


3 मूर्द्धानन्दिवो5ग्ररतिम्पृथिव्या हँ श्वानर- 
मृतः्ञ्नाजातमण्िनिम्‌ ।॥। कवि(गूं ) सम्म्राजमति- 
थिञज्जनानामासन्ना पात्त्ञ्जनयन्त देवा(ह) ॥॥ 
* शिखाये वषद ॥।३॥। 


मर्म्माणित इति मस्त्रस्य अ्रप्रतिरथ ऋषि: 


मर्म्मारि। देवता विराट्छुन्दः कवचन्यासे जपे- 


विनियोगः ॥॥ 


3 मर्म्माणि ते व्वम्मंणाच्छादयामि सोम- 
स्त्वा राजा»मृते नानुवस्ताम्‌ ।। उरोब्बूरीयो 
व्वरुणस्ते कृणोतुजयन्तन्त्वानुदेवा मदन्तु || ढ# 


हक : कवचाय हुम्‌ ।।४॥। 


विश्वतभ्नक्षुरिति मल्‍्त्रस्य विश्वकर्मा भौवन 
है... ऋषि: विश्वकर्मा देवता त्रिष्टुप्छन्दः नेत्र॑न्यासे. जपे 


विनियोग: ।॥ 


<% व्विश्वतर३ईचक्षुरुतव्विर्श्त मुखो व्वि- 
एवतोबाहुरुत व्विश्श्वंतरंप्प्पात्‌ ॥। सेम्बाहुब्भ्या- 
न्धमति सम्पतत्त्रेर्यावाभूमो जनयन्दे व5एक(ह) 


जु 3 नेत्रत्रयाय वौषट ।५।। 


मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान: एक महत्वपूर्ण रुवं संग्रहरौय पत्रिका है, जिंसके प्रत्येक अंक का 
प्रपता महत्व है। पत्रिका का पहला अंक (जनवरी भंक) कार्यालय में समाप्त है । 

कई लोगों के पत्र, पत्रिका-कार्यालय को प्राप्त 
पहले श्रंक कें पंन्द्रह रुपये तक देने को तैयार 


: यंदि कोई सज्जन भपना प्रंक देनो चाहे, या उनके पास अतिरिक्त भेके हो, भोर बचने में. 


मानस्तोक्े इति मन्‍्त्रस्यथ परमेष्ठी ऋषि एक- 
रुद्रो देवता जगतीछन्द: अस्त्रन्यासे जपे विनियोग: ॥॥ 


35 मानस्तोके तनये मा न 5ग्रायुषि मा नो 
गोषु मानो 5श्रइश्वेषु री रिष(ह) मा नो वी रानन- 
रुद्र भामिनो व्वधीहंविष्म्मन्त(ह) संदमित्त्वा 
हवामहे ।। 5# अस्त्राय फट्‌ ।।६॥ 


इस श्रकार न्यास करने के उपरान्त शिव पर 
घाराभिषेक करते हुंए पाठ आरम्भ करें-- 


पाठ विधि-- 
१. प्रथम अध्याय से पांच ग्रध्याय तक पाठ करें | 


२. फिर नमस्ते....(पंच्रम अध्याय के १६ या 
६६ मन्त्र) 

३. फिर--१. एपषतेरुद्रभागः - २. ग्वरुद्र ३ 
नमस्ते रुद्र ४ जाते रुद्र ५. नतंविदा 
६. विश्वंकर्म्मा ह्याजानेष्ट ७. मीदुष्टम ८ 
विंफिरिंदर €.' सहस्राएिं सहस्नसो १०. 
प्रेंसरुंपाता....मन्‍्त्रों कां उच्चारण करें। ः 

४. फिर छूठा भ्रेध्याय पुनः पढ़ें | 


५. फिर सातवें अ्रध्याय में निम्न मन्त्रों से पर्व 


नमस्ते ....(पंचम अध्याय के १६ या ६६ मन्त्र 
९५ कैफ पे: 

१. प्रारंभ में २. सत्यंचमे ३. ऊकक्‍्चे में 
४. अश्मावच ४. अग्तिश्व ६ श्र (गु.) शुक्र 
७. भ्रेग्तश्व ८. एकाच ६. चतस्रश्र 
. १०. व्यविश्व ११. व्वाजायस्वाहा । इस 
, अकार्‌ प्रठ पुरा माना जाता है । 





हुए हैं, जिन्होंने पहला अंक चाहा है, और 


हैँ । 


रुचि रखते हों तो कृपया पत्रिको-कार्योलय को सेन दें >> 24 2%25:2%404544 ५५.303 “६: हि विज, ॥६ 8 
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एक भ्राश्चर्यंजनक उपलब्धि-- 


परद शिवलिंग 


संसार में बहुत कुछ प्राप्य हैं, और प्रयत्न करने पर सब है मिल 
सकता है, पर मन्त्रसिद्ध फ्राण प्रतिष्ठायुक्त सससिद्ध शुद्ध पारे से मत 
पारद-शिवलिम” प्राप्त होना सोभास्य का ही सूचक है ॥ जिसके पूरक 
जन्म के पाप क्षय हो जाते हैं, झौर सोभाग्य का उदय होने लगता है, 
तभी उसे “पारद-शिवलिग प्राध्त हो सकता है। 

मे देश-विदेश में बहुत घूमा हूं, मेने देखा हे कि प्रत्येक व्यक्ति “८ 
आहे वह उच्चस्तरीय साछु हो य्स गृहस्य, योगी हो या यति, नेता हो मा 
अ्रभिनेता--इस प्रकार कर पारद शिर्वालिंग प्राष्ठ करने के लिये लालाथित 
है, वे बहुत रुछ व्यय करने को भो तैयार हैं, परन्तु ऐसा पारद शिवलिंग 


_ प्राप्त. होना भी संभव नहों हैं 


. क्योंकि पारे का श्ोघन भत्यन्त , कठित कार्य है, अर उसे ठोस 


बता के लिये पारे को! सु्धित खेचरित, कोलित, रंभूबीजित भर शौधित 
.. . . कसी कठिन फ्करियाओं मेंल्से मुजारना पड़ता हैं, तव जाकर केही पारा 


ठोस झ्ाकार ग्रहण करता हैं, भौर फिर उससे शिर्वालिंग निर्माण रूभव हैं ४ 


: शिवलिंग ;तिर्साणु:-के बाद भी काफी मांनिक क्रियाओं से सुज॒रके 
पर #पारद-झिवलिग रस सिद्ध एवं चेंतन्य हों पाता है, जिससे वह पूण 
सक्षम एवं प्रभाव युक्त बनता हैं ॥ 

इसीलिये तो कहा या है, कि जिसके घर में ध्पारद-शिवलिग है, 


ल्‍ः 
«ही 


29००५ 


- बह अगली कई पीढ़ियों तक के लिये घर में ऋद्धि-सिद्धि एवं स्थायी लक्ष्मी... .. ; - - 
को स्थापित करःलेता है ह. दर मर उ * | 

'ज3कू7 7. « -दारद-शिवलिग के गशु्णों से, उसके मंहत्व से और उसके भज्नक 

. : * अशाबों से पुरे के पूरे घर्मप्रन्ष पुराण. सत्र भरे..पड़े..है, इस लेख में 


' भस्तुब है-- | 


आवत- थे जो मधुष्य सर्वश्रेष्ठ बने रहना चाहते... कष्टों -घौर- समस्या हे होते 
. हैं, जो व्यक्ति सामास्पघर में जन्म लेकर:बिपडीठ परि- 


.. अप्रपने लक्ष्य: को: श्रप्त-करनएत्त पक्त आई 
स्थितियों में बढ़े होकर सभी प्रकार की-बाघापों,. आशिक, व्यापारिक भौरझौतिक इृष्टि से पूर्ण-सुल 8 


& ४८ 


हूंएएमी जो जीव में ३, 
हे; हैं या जो व्यक्ति 8 उससे मनोवांछित . वर प्राप्त किया था, यह विव- 


हे. 


प्राप्त करना चाहते हैं उन्हें अपने घर में “पारद-शिव- 
लिंग” की स्थापना करनी चाहिए। संसार के सभी 
साधक भौर योगी इस बात को एक स्व॒र॒ से स्वीकार 
करते हैं कि जो व्यक्ति “पारद-शिवलिंग” की पूजा 


करता है, उसके समान अन्य कोई व्यक्ति सौभाग्यशालो 


नहीं कहा जा सकता । पारद-शिवलिंग के पूजन से 
जहां पूर्ण भौतिक सुख-सुविधाएं प्राप्त होती हैं, वहीं 
उसे जीवन में मोक्ष प्राप्ति भी निश्चित रूप से सुलभ 
रहती है। 
वैज्ञानिक दृष्टि से पारा या पारद द्रव्य पदार्थ 
है इसे अंग्रेजी में 'भरकरी' कहते हैं। इसमें अन्य 
किसी भी प्रकार के पदार्थ का सम्मिश्रण संभव नहीं, 
साथ ही इस पारे को ठोस शआकार में बनाना अत्यन्त 
कष्ट साध्य है, और जब तक पारद ठोस भ्राकार ग्रहण 
नहीं कर लेता, तब तक शिवलिंग का निर्माण संभव 
नहीं होता, परन्तु फिर भी रसायन के माध्यम से पारे 
है क्रो ठोस बठाया जा सकता है भ्रौर जब पारा ठोस 
48 स्वरूप ग्रहण करने लगता है तब उसे शिवर्लिग का 
प्राकार दे दिया जाता है भोर बाद में वह इतना ठोस 
६ हो जाता है कि उसके सामने शीशे की बनी गोली भी 
3 (लच्रीली प्रतीत होती है । ' 
377 संसार के सुप्रसिद्ध योगी पूज्य गुरुदेव स्वामी 
हैह सच्चिदानन्दजी ने कहा है कि जो साघक “पा रद-शिव- 
है लिंग” को भपने घर में रखकर उसको पूजा करता है 
हे यामात्र उसके दर्शन ही करता है तो वह सभी पापों 
से मुक्त होकर भनेक सिद्धियों भौर धन-घान्य को 

















- औ॥ प्राप्त करता हुआ पूर्ण सुख प्राप्त करता है, संसार में | 
- आई जितने भी शिवर्लिय हैं उन सबको पूजा का फल केवल 


४ डर 5 
कई मात्र पारद-शिवलिंग के पूजन से ही भ्राप्त हो 


“गा 


>> ् 
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शास्त्रों के भ्नुसार रावण रससिद्ध योगी था, 
सने “पारद-शिवलिंग” की पूजा कर शिव को पूर्ण 
क्न कर भपनी नगरो को स्वशुंमयी बनाने में सफल 
न्‍ 


ऊ ! 
:स् 
ध 
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७६ भर 
प्र 
मर 


है 


पु “रुद्ट-संहिता” में स्पष्ट रूप से उल्लिखित है। . 


न ->53 
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सका था। बाणासुर ने पारद-शिवलिंग की पूजा 


प्रन्य शास्त्रों में भी इस बारे में जो विवरण 
प्राप्त होते हैं उससे यह स्पष्ट है कि वास्तव में ही 
पारद शिवलिंग दुलंभ है भौर बिरले लोगों के घर में 
ही इस प्रकार के शिवलिय स्थापित होते हैं। |- | 

मैंने पिछले पांच वर्षों में इस प्रकार के रससिद्ध 
पारे को ठोस बनाकर कई शिवलिंग बनाये हैं और 
जिन-जिन शिष्यों को या परिचितों को दिये हैं वे सभी 
प्राज अच्छे स्तर पर हैं झौर भ्राश्वयंजनक उन्नति की 
तरफ अग्रसर हैं, साधघकों को इससे अपनी साघधनाझओं 
में पूर्ण सफलता मिली है, और व्यापारियों को इसकी 
वजह से जो आश्चयंजनक उन्नति प्राप्त हुई है वह 
उनके स्वयं के लिये भी चकित कर देने वाली है । 


नीचे मैं कुछ महत्वपूर्ण ग्रन्थों के विवरण दे रहा 


हूं, जिससे स्पष्ट होता है, कि पारद-शिवरलिंग 
कितना अधिक महत्वपूर्णो हैं-- 


१. .योगशिखोपनिषद -; 
रसलिंग॑ महालिंगं_ शिवशक्तिनिकेतनम्‌ । 
लिंगं शिवालयं प्रोक्त सिद्धिदं संवंदेहिनाम ॥. 
प्र्थात्‌ रसलिंग ही महालिंग है, भौर इसे ही 


शिव शक्ति का घर या शिवालय कह सकते हैं, 
इसके प्राप्त होने से ही पूर्ण सिद्धि प्राप्त होती है । 


२. सर्वेद्शनसंग्रह : | 
अभ्रक॑ तव बीज॑ तु मम बीजं तु पारदः ॥ 
बद्धो पारद लियो य॑ मृत्यु दारिद्र य नाशनमृ ॥। 


पर्थात्‌ - भगवान्‌. शंकर स्वयं भगवती से कहते हैं 
कि पारद को ठोस कर लिय्राकार बनाकर जो पूजन 
करता है. उसे जीवन . में - मृत्यु-भय व्याप्त नहीं होता 


. झौर किसी भी हालत में उसके घर में दरिद्वता .नहीं 


झा पाती । हे 


& व व] 
३- रसरत्नसमुच्चय : क्‍ 

विधाय' रंसलिंगंयो भक्तियुक्त: समर्चयेत्‌ ॥ 

जगत्त्रितयलिगानां -  पूजो फलमवाप्नुयात्‌ ॥ :- 


है. पेय 


भर्थात्‌ जो भक्ति के साथ पारद शिवलिंग कौ 
पूजा करता है उसे तीनों लोकों में स्थित शिवलिंग की 
पूजा का फल प्राप्त होता है तथा उसके समस्त महा- 
पाप नाश हो जाते हैं | 
४. रसारंव-तन्त्र 
घर्मारथेंकाममोक्षास्या. पुरुषार्थश्चतुविधा । 
सिध्यन्ति नात्र संदेहो रसराजप्रसादत: ॥। 
अर्थात्‌ जो व्यक्ति पारद शिवलिंग की एक बार 
भी पूजा कर लेता है उसे इस जीवन में ही घर, ग्र्थ, 
काम झौर मोक्ष रूपी चारों प्रकार के पुरुषार्थों की 
प्राप्ति हो जाती है । 
स्वयम्भू लिंग सहसेयंत्फलं सम्यगचेनात्‌ । 
तत्फलं कोटिगुणितं रसलिंगाचेनादुभवेत्‌ ॥। 
भ्र्थात्‌ हजारों प्रसिद्ध लिगों की पूजा से जो 
फल मिलता है, उससे करोड़ गुना-फल पारद निर्मित 
शिवर्लिंग की पूजा से सहज ही में प्राप्त हो जाता है । 
धू.४ ; शिव निरंय रत्ताकर : 
झूद: कोटिंगुणं स्वर्ण, स्वर्णात्कोटि ग्रुणं मगिः। 
मणेः कोटिंगुणं बाणो बाणात्कोटियु्ण रसः 
रसातरतरं लिंग न भूतो न भविष्यति ॥। 
- अर्थात्‌ मिट्टी या पत्थर से करोड़ गुना ग्रधिक 
फल स्वर्ण निमित शिवलिंग के. पूजन से मिलता है । 
स्वर्ण से करोड़ गुता शभ्रधिक मणि, और मरिश से 
करोड़ गुता अधिक फल बार्णालग. नर्मदेश्वर के 
बूजन से प्राप्त होता है। नमंदेश्वर बार लिंग से 
भी करोड़ गुना भधिक फल पारद शिवलिंग के पूजन 
या देशेन मात्र से ही प्राप्त हो जाता है। पारद 
लिभित शिवलिंग से श्रेष्ठ शिवलिंग न॒ तो संसार मे 
हुआ है, भौर न हो सकता है। 
६. रस मातेण्ड ३... 
लिंग. कोटि ज्सहसस्य- वयत्फलं सम्यगचेनात्‌ । 
तत्फलं कोटिगुणित रसलिंगाचेनाद भवेत्‌ । 
बरह्महत्यासहस्राणि गौहत्याशतानिच । 


) 


तत्क्षणाद्विलयं यान्ति रसलिगस्य दर्शनात्‌ 
स्पर्शना प्राप्यते मुक्तिरिति सत्यं शिवोदितम्‌ । 


अर्थात्‌ हजारों करोड़ों शिर्वालियों की पूजा करते : 
से जो फल प्राप्त होता है उससे भी करोड़ीं युता फल . 
पारद शिवलिंग के पूजन से प्राप्त होता है। हजारों -: 
ब्रह्म हत्याओं भ्रौर सैंकड़ों गौ हत्याओं का किया हुआ 


जाता है । 


वाप भी पारद शिवलिंग के दर्शन करते ही दूर हो 
82 होती है यह स्वयं भगवान्‌ शिव का कथन है । 


७. ब्रह्म पुराण : 
घस्यास्ते पुरुष: लोके ये3र्थ यन्ति रसेश्व रम्‌ । 


सर्वपापहरं देव॑ सर्वकामफलब्रदम्‌ ।। 


ब्राह्मणा: क्षत्रिया: वेश्यास्त्रिय: शुद्रान्त्यजादय: । हर 
सम्पूज्य तं॑ सुरवर प्राप्नुवन्ति परां गतिम्‌ ॥ | 
पर्थात्‌. संसार में वे मनुष्य धन्य हैं, जो समस्त? 
मनोवांछित फलों को देने वाले पारद-शिवलिग का: 
पूजन करते हैं। इसका पूजन ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, 
शूद्र, स्त्री या अन्त्यज कोई भी करके पूर्ण भौतिक 
सुख प्राप्त: करता हुआ पत्म गति को प्राप्त कर: 


सकता है... 

८. ब्रह्मवंवर्त पुराण : 

पच्यते कालसूत्रेण | यावच्चन्द्रदिवाकरी । 
कृत्वालिंग सकृत्‌पूज्य वसेत्कल्पशत दिवि । 


ज्ञानवान्‌ मुक्तिवात्‌ साधु: रस लिगाचेनाद “ 
3 ० की: अवेत ॥ 


[ भर्यात्‌- जो: एक बार भी पारद-शिवर्लिंग काः 


विधि विधाकेंसे पूजन कर लेता है; वह जब तक सूर्य 
ग्रौर चन्द्र/सहते हैं तब तक पूर्णो सुख श्राप्त करता है, 


उसके जीवनःमें घन, यश; मान, त्यद, प्रतिष्ठा,: पुत्र 
पौत्र, विद्या, ज्ञान, झादि 
झौर प्न्त में वह निश्चय ही 


स्पर्श करने से तो निश्चित रूप से मुक्ति यु 











( 


8. शिवपुराण : । 
गोघ्नश्वैव कृतध्नरच वीरहा भूणहापिवा । 
शरणागतघाती चर मित्र विश्वम्भघातक:ः। 
दृष्टपापसमाचारों मातृपितृहापि वा। 
अर्चनात्‌ रसलिंगेन तत्तत्वापात्‌ प्रमुच्यते ॥ 


अर्थात्‌ ग्रौ-हत्यारा कृतघ्न, वीरघाती, गर्भस्थ 

: शिशु की ह॒त्या करने वाला तथा माता-पिता का घातक 

भी यदि पारद-शिवरलिंग की पूजा करता है तो वह 
तुरन्त सभी पापों से मुक्त हो जाता है । 


१०. वायवीय संहिता: 
ग्रायुरारोग्यमैश्वर्य यच्चान्यदपि वांछितम्‌ । 
रसलिगस्याचेनादिष्टं सर्वे लभते नरः॥। 


प्र्थात्‌ झायु, झारोग्य, ऐश्व्यं तथा भ्ौर जो भी 
मनोवांछित वस्तुएँ हैं उन सबको पारद-शिवलिंग की 
$ पूजा से सहज में ही प्राप्त किया जा सकता है । 


इसके अलावा भी सैकड़ों ग्रन्थों में पारद-शिव- 
लिंग की विशेषता बताई है। भगवान्‌ शंकर ने स्वयं 
कहा है कि मुझे वह व्यक्ति ज्यादा प्रिय है जो द्वादश 
ज्योतिलिग के दर्शन करने की अपेक्षा मात्र पारद 


है. शिवलिंग के दर्शन कर लेता है । 


पारद शिवलिंग गआ्रार्रंता रहित, निश्चल, छिन्न- 


ह पक्षरहित, श्वेत लिगाकार होना चाहिए भ्ौर' ऐसा 


शिवलिंग शास्त्र सम्मत होता आवश्यक है, क्योंकि 


हे 2 अं शिवलिंग और उसके आराघार का एक निश्चित परि- 
प्रजावात्‌ भूमिवान्‌ विद्वान्‌ पुन्रवान्धववास्तथा !॥ | 


.; माण है, यह कार्य केवल “विजय-काल में ही 
है. सम्पन्न करना: चाहिए, और इस प्रकार श्रेष्ठ समय में 
:पारे को रससिद्ध करके उसे ठोस बनाने की प्रक्रिया 


भी विजय काल में ही सम्पन्न करना चाहिए । 


हक... इसके बाद श्रेष्ठ मुह॒तें में पारद-शिवलिंग को 
मुद्रा बन्ध, अचेन, प्राण॒-प्रतिष्ठा, मन्त्र-सिद्ध, रससिद्ध, 


में कोई कमी नहीं- रहती है + 
मुक्ति प्राप्त करता है। कै 


४४:0४ 


करनी चाहिए, साथ ही साथ शिवलिंग का भाकार 


३६ ) छल ; 
करना चाहिए। ऐसा होने के बाद संजीवनी मुद्रा 
मन्त्र से उसे प्रभाव पूर्ण बनाना चाहिए, ऐसा होने 
पर ही पारद-शिवलिंग दुलंभ शिवलिंग बनता है भ्ौर 
भारत में बहुत ही कम सौभाग्यशाली व्यक्तियों के घर 
में ऐसा शिवलिंग है । 


जब भाग्य होता है, तभी इसी प्रकार का ज्ञान 
प्राप्त होता है, जब सौभाग्य का उदय होता है तभी (5 
व्यक्ति इस प्रकार का पारद-शिवर्लिंग प्राप्त करता है, 
वस्तुत: वे व्यक्ति और उनकी पीढ़ियां धन्य हैं. जिनके 
घर में देव-दुलंभ पारद-शिवलिंग स्थापित हैं । 


शास्त्रों के श्रनुसार पारद-शिवरलिंग को एक 
स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाया जा सकता है। मेरे _ 
जीवन ऐसे में हजारों अनुभव हैं, यदि उन्हें लेखनीबद्ध 
किया जाय तो पूरा एक ग्रन्य बन सकता है कि पारद 
शिवलिंग के पूजन से उन लोगों ने उन भ्सम्भव कार्यों. 
को भी सम्भव कर दिखाया है जो उनके लिये सम्भव ' 
नहीं ये। ऐसे व्यक्ति दरिद्रता के घर में जन्म लेकर . . 
भी प्रसिद्ध उद्योगपति और लक्ष्मीपति होते देखे गये हैं, 
संसार में और सभी मन्त्र-तन्त्र झूठे हो सकते हैं पर 
ऐसा एक भी उद्दाहरण प्राप्त नहीं है कि किसी के घर. 
में पारद-शिवलिंग स्थापित हो भरौर उसके जीवन में 
पूर्णता प्राप्त न हुई हो । 


ब< 


जिसके घर में पारद-शिवलिग होता है, वह्‌ घर 

तीर्थ के समशन माना जाता है और उसमें रहने वालों 

के समस्त कार्य सुविघापूर्वक सम्पन्न होते रहते हैं । 

_ ऐसे व्यक्ति अपने जीवन में पूर्ण भोग भोगते देखे गये 

ः हैं, ऐसे घरों से नित्य मंगलदायक समाचार भ्राप्त होते 

रहते हैं, जीवन में श्रभाव या न्यूनता नहीं रहती 

प्रपितु उतकी सारी इच्छाएं स्वतः ही पूरी होती 
रहती हैं। | 4 + « ; 


। वास्तव में ही जिसके तप, ज्ञान द्वारा पाप क्षीण॒ 
होते हैं उनको हो पारद शिवलिंग की पूजा का 
. सौभाग्य प्राप्त होता है। . हो सकता है, भाजके इस 
प्रवास्थावान युग में यह बात विश्वसनीय भ्रतीत नहीं 


(६ 


हो रही हो, पर यह उनका दुर्भाग्य ही है कि वे सही 
रूप में सोच ही नहीं पाते । . 


मेरे स्वयं के भनुभव के आधार पर मैं यह 
घोषणा करने में सक्षम हूं कि पारद शिवलिंग अपने 
प्राप में दुलंभ शिवलिंग है बिना प्रसिद्ध योगी या गुरु 
के इस प्रकार का शिवलिंग भ्राप्त नहीं हो पाता, और 
भाग्य से ही रससिद्ध पारद-शिवलिंग घर में स्थापित 


हो पाता है । 


इस जीवन में घन तो भावा जाता रहता है, 





हि 
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) 


परन्तु जीवन का सौभाग्य उदय होने पर ही व्यक्ति 


सही निर्णंयकर पाता है ग्रौर प्रयत्न करके भपने घर है 


में पारद शिवलिंग स्थापित कर पाता है, जिससे वह तो 
पूर्ण भोग झर मौक्ष श्राप्त करता ही है, उसकी भागे 
की पीढ़ियां भी उसके प्रति इतज्ञ रहती है जिसकी वजह 
से उनके घर में पारद शिवलिंग स्थापित ट्ो सका । 


प्राज के इस युग में भी पारद-शिवरलिंग एक 
चमत्कार है, एक श्रेष्ठ साधना है, एक प्राश्वयेंजनक 
सफलतादायक उपाय है । 


झकाल मत्यु टालने का सर्वोत्तम साधन 


महाम॒त्युअड्जय-विधान 


ध्महामृत्युअ्जय-विघान मन्‍्त्रशास्त्र में ऋन्‍न्तिकारी मन्त्र तया 


श्राश्चवमंजनक फलदायक प्रयोग है । 


बीमारियों, शिशुरोगों तथा बालघात 


जैसे रोगों से निराकरण पाने व पूर्ण प्लायु प्राप्त फरने के लिये यह श्रेष्ठ- 


तम भ्रनुष्ठान है । 


भारत में हो नहीं, विदेशों में भो “महामृत्युअजय की चर्चा रही 
है। प्रत्येक बालक रोगी या भ्रकाल मृत्यु से भीत ध्यक्ति को इस प्रकार. 
का सन्त्रसिद्ध प्राण प्रतिष्ठायुक्त 'महासृत्युझुजय यन्त्र घारण कर लेना द 


चाहिए १ 


साधकों के ल्ाभाय यह ग्रोपनोय विधान भागे के पन्नों पर 


प्रस्तुत है -- 


वत्रिका-पाठकों का निरन्तर दबाव हम पर बढ़ता जा रहा है, कि 


कै कद महाभृत्युअजय॒ विधान ग्रत्यन्त 
हम उन्हें मी पत्रिका के रचनात्मक निर्माण में भागीदार बनाय॑ । हाट विधान या भनुष्ठान भत्यन्त ही 


कठिन कार्यों को सरल बताने के साथ*साथ विशेष 





निर्माण में झ्लामन्त्रित करते हैं-- 
१. 


के _भपने झासपास कोई सिद्ध सन्त, योगी या मन्‍्त्र-तन्त्र के जातकार 
: __. हों, तो फोटो सहित उनका परिचय एवं सनकी सिद्धियों के बारे में 
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पंत्रिका-पाठकों के विचारों का सम्मान करते हुए उन्हें भी पत्रिका- 


पाठक सन्‍्त्र-तन्त्र्यन्त्र से सम्बन्धित अपने मौलिक लेख भेजें । 
उपयोगी एवं मौलिक होने पर उन्हें अवश्य स्थान देंगे ॥ 


लिख भेजें। 


यदि झापके जीवन में किसी मन्‍्त्र ने चमत्कारपूर्ण- प्रभाव दिखाया: - 
# हो; या किसी साधु से प्राप्त मन्त्र हो, गा. किसी जड़ी-बू टी का 
* .. ज्ञान हो, या आपके जीवन में कोई अलौकिक घटना घटी हो वो 
£  सुवाच्य अक्षरों में लिख भेजें, प्रामाणिक होने पर हम पत्रिका में 


अवश्य स्थान देंगे । 






हे महत्वपूर्ण भौर श्रेष्ठठम कहा गया है। इस अनुष्ठान 
है में ध्रकाल सृत्यु को समाप्त करने का श्रेष्ठ भाव है भोर 
मु जिस ध्यक्ति के जीबन में भ्रकाल पमरृत्यु या बाल*घात 
हि मे योग हो, उप्तके लिये महापृत्युज्जय विघान सर्वश्रेष्ठ है । 













3: ::::: महामृत्युझ्जम मस्त्र झपने जाप में. भ्रध्यम्त ही 
पद, भौर प्रभावयुक्त है, तथा उच्च स्तर के साधकों ने 
हंस धघात को स्वीकार किया है कि यह मन्त्र भ्रपने 
3 ' कक भ्रौर काल पर बिजय प्राप्त करने में 
-० नह मी 

लीचे मैं इस भनुष्ठान से सम्बल्धित विधि प्रस्तुत 
बह हूं जिससे कि पाठक इससे लाभ उठा सके | 


हु 2005 + अपुष्दात्त में कुछ तथ्यों का ध्यान रखता भाव- 


ः श्यक है। भरनुष्ठान एक ऐसी साधवा प्रक्तिया है जो 


शक्ति का उपार्जन करती है 


भ्रमुष्ठान तीन प्रकार के होते हैं-लघु भनु- 
स्छात, चोबीस हजार मन्त्र का होता है भोर इसके बाद 
२४० भ्राहुतियों का पुरश्चरण किया जाता है। 
भ्ध्यम अनुष्ठान सवा लाख मस्त्र जप का होता है 
जिसमें ११५० भ्ाहुतियां दी जातो हैं, तथा महा 
पुरश्चरण या महा ग्रनुष्ठान चोबीस' लाख मम्त्र जप का 
होता है भोर इसके दसवें हिस्से की भाहुतियां दी 
जाती हैं। 

लघु अनुष्ठान को नो दिल में २७ माला प्रति- 
दिन के हिसाब से मध्यम भ्रनुष्ठात ४० दिन में रे३े 
माला प्रतिदिन के हिसाब से तंथं महाभ्ननुष्ठान एक 
दर में ६६ माला प्रतिदित के हिसाब से जप करके 
सम्पन्न किया जाता है । 


ह 3२.) 


साधना काल में निम्न तथ्यों का ध्यान रखना 

' चाहिए-- 

१. अनुष्ठान शुभ दित और शुभ मुहूर्त्त देखकर 
करना चाहिए। 

२. इस अनुष्ठान को प्रारम्भ करते समय सामने 
भगवान शंकर का चित्र स्थापित करना चाहिए 
झौर साथ ही साथ शक्ति की भावना भी 
रखनी चाहिए । * 

३. जहां जप करें वहां का वातावरण सात्विक हो 
तथा नित्य पूर्व दिशा की ओोर मुह करके 
साधना या मन्त्र जप प्रारम्म करता चाहिए । 

४, जप करते समय लगातार घी का दीपक जलते 
रहना चाहिए । ै 

५, इसमें चन्दन या रुद्राक्ष की माला का प्रयोग 
करना चाहिए तथा ऊन का आसन विछाना 
चाहिए।... 

६. पूरे साधना काल में ब्रह्मचर्य का पूरा पूरा 
पालन करना चाहिए ॥ 

७. यथाशक्ति एक समय भोजन करना चाहिए 
झौर साधना काल में चेहरे के या सिर के बाल 

नहीं कटाने चाहिए। 

८. पनुष्ठात करने से पूर्व मन्त्र को संस्कारित करके 
ही पुरश्चररण करना चाहिए । 

&. हरित्य निश्चित संख्या में मन्त्र जप करना 
चाहिए, कभी कम, कभी अधिक करना ठीक 
नहीं है । 

१०. शास्त्रों के अनुसार भय से छुटकारा पाने के 

' लिये इस मन्त्र का १,१०० जप, रोगों से 
छुटकारा पांने के लिए ११,००० मन्त्र जप तथा 
पुत्र प्राप्ति, उन्नति एवं भकाल मृत्यु से छुटकारा 
पाने के लिये १,००,००० मन्त्र जेप का 

 विघान है । 


धर्म शास्त्रों में मन्त्र शक्ति' से रोग निवारण एवं 
मृत्यु भय को दूर करने तथा अकाल; मृत्यु -पर- विजय 


प्राप्त करने की जितनी साधनाएंँ उपलब्ध हैं उनमें 
महामुत्युअजय साधना का स्थान सर्वोच्च है । हजारों 
लाखों साधकों ने इस साधना से फल प्राप्त किया है, 
कोई भी साधक पूर्णो श्रद्धा और विश्वास से इस 
साधना को करता है तो निश्चय ही वह सफलता प्राप्त 
करता है । 


९ ४३ ) 


पछन्दांस सदाशिवमहामृत्युंजयरुद्रो देवता हीं 
छक्ति: श्रीं बीज॑ महामृत्युन्जयप्रीतये ममाभीष्ट- 
सिद्धचर्थ जपे विनियोग: । 


उच्चारस्प के बाद हाथ का जल छोड़ दें । 


इसका सामान्य मन्त्र निम्नलिखित है पर साधक ; 


की बीज युक्त मन्त्र का ही जप करना चाहिए । 

सम्त्र : 
अ्यम्बकं यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्घनम्‌ । 
उर्वास्क्रमिव बन्धना न्मृत्यो मु क्षीय मामृतात्‌ ।॥ 


(ऋ. ७-५९-१२, यजुवेद २-६०) औ 


प्र्थात्‌ हम तीन नेत्रों वाले ईश्वर की उपासना : 
करते हैं, मैं सुगन्धियुक्त और पुष्टि प्रदान करने वाले ; 
“उर्वास्क” की तरह मुट्यु के बन्घन से मुक्त हो जाऊं, 


अमृत से नहीं । 


विधि : 


साधक को शुभ मुहूर्त में प्रातः उठकर स्तान : 
ग्रादि से निवृत्त होकर गुरु-स्मरण, गणेश-स्मरण, 3 
शंकर-पूजन आदि के बाद निम्त प्रकार से संकल्प औऔ 


करना चाहिए। 


संकल्प : 


<* मम्‌ ग्ात्मनः श्रुति स्मृतिपुराणोक्त- हई 
फलप्राप्त्यर्थ  भ्रमुक यजमानस्य वा शरीरे- : 
अमुंकपीडा निराशद्वारा सद्यः आरोग्यप्राप्त्यय हे 
श्रीमहामृत्युन्जय देवता प्रीतये अमुकसंख्या परि- | 
मितं श्री महामृत्युन्जयमन्त्रजपमहूँ करिष्ये । 


विनियोग : 
हाथ में जल लेकर इस प्रकार पाठ करें-- _ 
& भ्रस्य श्रीमहामृत्युन्जयमन्त्रस्य वामदेव- 


कहोलवशिष्ठा ऋषय: -प्रंक्तिगायत्रयुष्णिगनुष्टु- : 


ऋष्यादिन्यास : 


निम्न मन्‍्त्रों से सर, मुख, हृदय, लिंग और 
घरणरों का स्पर्श करना चाहिए । 


पुनः वामदेवकहोलवशिष्ठऋषिभ्यो नमः 
सूध्ति | पंक्तिगायश्युष्टुप्छन्दोभ्यो नम मुखे:, 
सदाशिवमहामृत्युन्जयरुद्र देवताये नमः हृदिः, 
हीं शक्तये नमः लिंगे, श्रींबीजाय नम: पादयो । 


करन्यास : 

ऊँ हों 55 जू सः भ्रूर्भवः स्वः व्यम्ब्क 
४» नमो भगवते रुद्राय शूलपाणयमे स्वाहा अंगुष्ठा- 
भथां नमः । 


57 हों जूं सः भूभुवः स्व: यजामहे क# नमो 
 - भगवते रुद्राय अमृत्तमूत्तये मां जीबआय बद्ध तज्जे- 


जे तीम्यां नम:। 


# हाँ जूं सः भुभुव: स्वः सुगस्धिम्पुष्टि- 
.-चधनम्‌ # नमो भगवते रुद्राय चन्द्रशिरसे जटिने 
स्वाहा मध्यमाभ्यां नमः । » हों ज॑ सः भूभवः 
रे स्व की उर्वारुकमिव बन्धनात्‌ #% नमो भगवतते 
५. > द्राय त्रिपुरान्तकाय हीं हीं ग्रतामिकाभ्यां नमः 
४8० हों.जूं सः भुर्भुवः स्व: मृत्योमुक्षीय ४ नमो 
ः कर रे गिवते रुद्राय भिलोचनाय ऋण्यजुस्साममन्त्राय 
कनिष्ठिकास्यां नम:। » हों जूं सः भूर्भुव 
रत: मामतात्‌ #» नमो भगवते रुद्राय अग्नित्रयाय 


प्य्चः 


ले ज्वल मां रक्ष रक्ष अघोरास्त्राय करतल- 














हृदयादिन्यास : 

& हो जूं सः भूभुव: स्व: अ्यम्बकम्‌ $$ 
नमो भगवते रुद्राय शुलपाणये स्वाहा हृदयाय 
नमः । 

3> हों जूं सः भूर्भुव: स्व: यजाभहे 5 नमो 
भगवते रुद्राय अमृतमूर्तये मां जीवाय शिरसे 
स्वाहा । 


४ हाँ जूं सः भूर्भवः स्वः सुगन्धिपुष्टि- 
वर्घनम्‌ » नमो भगवते रुद्राय चन्द्रशि रसे जटिने 
स्वाहा शिखाये वषट्‌ । 


४ हो जूं सः भूर्भुवः स्व: उर्वारकमिव 
बच्घनात्‌ » नमो भगवते रुद्राय त्रिपुरान्तकाय 


द्वीं ह्वीं कवचाय हूँ । 


# हों जूं सः भूर्मवः स्वः मृत्त्योमक्षीय # 
नमो मगवते रूद्राय चिलोचनाय ऋग्यजुस्सास- 
सल्त्राय नेत्रत्रयाय वोषट्‌ । » हों जूं सः भूभुवः 
स्क: मामृतात्‌ औ नमो भगवते रुद्राय अग्निष्र- 
याय ज्वल ज्वल मां रक्ष रक्ष अधोरास्त्राय 
अस्त्राय फद्‌ । | 


पद न्यास: 
च्रुयम्बक॑ शिरसि । यजामहे श्र वौः 
सुगन्धिनेत्रयो: । पुष्टिवर्धन॑ मुखे। उर्वारुक 


गण्डयो: इव हुृदये । बन्धनात्‌ जठरे। मत्थो 
लिगे। मुक्षीय ऊर्वों। मा जान्वो:। प्रमृ- 
तात्‌ पादयो: । 

ध्यानम्‌ : 


फिर शंकश्‌ का ध्यान करें-- 


हेस्ताम्मोजयुगस्यकुम्भयुगला दुद्धत्य तोय॑ शिर:, 
सिञ्चन्तं करयोर्युगेन दधतं स्वांके सकुम्भो करो । 


है... ४ 


प्रक्षस्रड्मगहस्तमम्बुजग्त मूर्ध स्थचन्द्रवत्‌ 
पीयूषाद तनुं मजे सर्गिरिज व्यक्ष च मृत्युस्जयस 
ह (सती खं. ३८-२४) 


ध्यान का स्वरूप इस प्रकार से है कि मृत्युन्जय 
के झाठ हाथ दृष्टिगोचर हो रहे हैं। ऊपर के दो 
हाथों से दो कलश उठाये हुए हैं भौर नीचे वाले दो 
हाथों से वे सर पर जल डाल रहे हैं। सबसे नीचे 
बाले दो हाथों में भी वे दो कलश लिये हुए हैं जिन्हें 
प्रपनी गोद में रखा हुआ है। सातवें हाथ में रुद्राक्ष 
झौर झाठवें में मृत धारण कर रखा है, उनका प्लासन 
कमल का है, उनके सिर पर स्थित चन्द्रमा निरन्तर 
प्रमृत वर्षा कर रहा है, जिससे शरीर भीग गया है, 
वे तिनेत्र युक्त हैं और उन्होंने मृत्यु पर विजय प्राप्त 
कर ली है। उनके बांयी भोर भगवती गिरिजा 
विराज रही है । 
जप : 

ध्यान के बाद महामृत्युन्जय का जप करना 

' झ्लाहिएं। मन्त्र का स्वरूप इस तरह है; 

% हो जू सः, *« मभूर्भुव स्वः व्यम्बक 
यज।महे सुर्गान्धि पुष्टिवर्घतम्‌ । उर्वारुक मिव 
बन्धनान्मृत्योमुक्षीय मामुतातू । स्वः भुवः भू: 
&#&, सःजू हों#। 

यह सम्पुट युक्त मन्त्र है। इसका भ्रनुष्ठान 
सवा लाख मन्त्र जप का माना जाता है। जप का 
दह्लांश हवन, हवन का दशांश तपंण, तपंण का दर्शांश 
माजेन झभौर ब्राह्मण भोजन झादि करना चाहिए। 
जप रुद्राक्ष की माला से करना चाहिए । 

-: यह रोम-निवारश का भ्चूक विघान माना 
जाता है, .हजारों का भनुभूत है। कोई भी व्यक्ति 
श्रद्धापूवंक इसे झपनाकर प्रभीष्ठ लाभ प्राष्ठ कर 
सकता है । 


लघु मृत्युन्जय : 

3 जूं सः (नाम जिसके लिए भनुष्ठान किया 
जा रहा हो) पालय पालय सः जूं 3 । 

इसका पूर्ण अनुष्ठान ११ लाख मन्त्र जप का न्‍ 


है, जिसका दशांश हवन करना चाहिए। शास्त्र ने ह॑ 
इसे सर्व रोग निवारक घोषित किया है । । 


मृत्युन्जय मदारुद्र त्राहि मां शरणागतम्‌ । 
जन्ममृत्युजरारोगे: पीडितं कर्मबन्धन: ।॥ 


कहते हैं कि नर्मदा नदी में प्रत्येक कंकर 
सही रूप में शंकर है भौर उनका झआंकार शिवलिंग 
फी तरह दिखाई देता है। एक. बार नमंदा तट पर 
बाणासुर ने तपस्या कर भगवान शंकर को प्रसन्न किया 
प्रौर वर मांगा कि शाप नमेंदा तट के पर्वेतों पर 
हमेशा लिंग रूप में निवास करें भर ऐसे प्रत्येक शिव 
लिंग चैतन्य हों, भगवान शंकर ने “तथास्तु” कहा, 
तब से नमंदा के एक बाण लिंग की पूजा फरने से 


सन्त्र जप : 
यदि कोई साधक केवल मन्त्र जप करना चाहे 
उनके लिये लघु मृत्युन्जय मन्त्र इंस भ्रकार है-- 
$% जूस: सः जूं ३४ 


लघुत्तम सन्‍्त्र : । प्रनेक शिवर्लिंगों की पूजा का फल प्राप्त होता है । 
महामृत्युत्जय का लघुत्तम मस्त्र इस प्रकार हैं: | मध्य प्रदेश में खण्डवा स्टेशन से: २१ मील दूर 
3» हौंज स: _चीर स्टेशन है जहां से १५ मील दूर पुनासा गांव तक 


अलिशात सेरस ५ ८ पक्की सड़क है यहां से भागे पंदल ५ मील जाने पर 

न्‍ | आह :ज्मंदा का सबसे बड़ा प्रषात मिलता है जो कि ५० 

झनुष्ठान पूर्ण होने पर त्तिम्त मत् + से हे  फोट ऊपर से गिरता है। प्रपात के नीचे कुण्ड है 
भगवान्‌ मुत्युज्नय को जायफल समर्पित करना | सं कुण्ड से जो भी कंकर प्राप्त होता हैं, वह शिव 
चाहिए-- लिंग के भाकार का ही होता है। इस कुण्ड का नाम 
“३3% हों हीं जूं सः नमः शिवाय प्रसन्न पारि- : अ्वावड़ी कुण्ड” है। अधिकांश नर्मंदेश्वर बाण लिग 
जाताय स्वाहा” ... यहीं से लोग ले जाते हैं तथा यहीं से भ्राप्त शिवलिंग 


वस्तुतः महामृत्युन्जंय विधान मृत्यु पर विजय | पक है । 


प्राप्त करने का भदभुत उपाय हैं जो साधक स्वयं न 38855: न्मदेश्वर बाण लिग को ग्रहरा करने की विधि 
कर सके, उसे चाहिये कि वह योग्य ब्राह्मण से यह 3 ० दस प्रकार है-- हैं: [247 +बह 
भनुष्ठान सम्पन्न करावें। यों भी आज के इस घात- है. ५ 20 

प्रतिघात युग में .प्रत्येक व्यक्ति को श्रग्निम रक्षार्थ आ 5 

“मह्ामृत्युन्जय यन्त्र” घारणए कर ही लेना चाहिए । हर 













नमदेश्वर - 


९०22० 
बाणशलिग 


तोलने पर भी उसका भार बराबर बना रहे तो वह 
शिव लिंग व्यर्थ और महत्वहीन माना जाता है, उसको 
पुनः जल में छोड़ देना चाहिए, पर इस प्रकार का 
प्रयोग उस कुण्ड से निकालते समय ही करना चाहिए, 


घर लाकर बार-बार इस प्रकार का प्रयोग करना 
'वर्जित है। ह 7 


इस प्रकार का शिवलिंग घर ला कर स्नान 
करा कर उसका पूजन करना चाहिये भौंर उसके बाद 
ही उसे बाण योनि में स्थापित कर पूजा स्थान में 
रखना चाहिये। 5 


वहां से शिवलिंग प्राप्त करते समय निम्न 
बातों का भी ध्यान रखना चाहिये--- 


१. खुरदरा शिवलिय घर में स्थापित होने से पुत्र 
की मृत्यु हो जाती है। न 

२. यदि- शिवलिंग बहुत अधिक खुरदरा भौर 
भनगढ़ सा हो. तो ऐसा शिव लिगण घर में 
स्थापित होने से पुत्र और स्त्री का क्षय होना 
माना जाता है । ह 

३. यदि चपटा शिवलिंग हो तो उसके पूजन से 
घर का सत्यानाश हो जाता है। ._ 

४. यदि शिवलिंग का एक हिस्सा चपटा _हो भौर 
दूसरा हिस्सा गोल हो तो ऐसा शिवलिंग स्त्री, 


पुत्र आदि को पीड़ा पहुंचाता है । द 
५. यदि शिवलिंग ऊपर से फूटा हुआ या खुरदरा 
हो तो घर में बीमारी बनी रहती है |. 
६. यदि शिवलिंग छेद युक्त हो तो घर का मालिक 


मानसिक रूप से परेशान रहता है॥ 


8++५०३५५०-५.०७......... छः २ 


( 


यदि शिवलिंग में कण दिखाई दें तो ऐसा शिव 
लिंग भ्च्छा नहीं माना जाता । 


८. यदि शिवलिंग का ऊपर का हिस्सा पतला 
चोंचदार हो तो वह घर के स्वामी का अनिष्ट 
करता है । 

६. यदि शिवलिंग के ऊपर का भाग चपटा हो तो 
घर के स्वामी की तुरन्त मृत्यु हो जाती है । 

१०. यदि शिवलिंग ऊपर से टेढा-मेढा हो तो ऐसा 
शिवलिंग भी अच्छा नहीं माना जाता । 

११. वहुत मोटा स्थूलकाय शिवलिंग गृहस्थ के 
लिये-वजित माना गया है । 

१२. यदि शिवलिंग बहुत पतला हो तो वह बीमारी 
देने वाला माना जाता है । 

श्रेष्ठ शिर्वालंग 

१. जो शिव लिंग शहद के रंग के होते है वे लक्ष्मी 
दायक माने जाते हैं । 

:२.'. जिस शिवलिंग का रंग भेघ के समान हो वह 

- >आथ्िक हृष्टि से लाभदायक रहता है । 
३.  बजिंस शिवलिंग का रंग मंवरे के समान काला 

... ' हैं, वह भत्यन्त श्रेष्ठ माना जाता है।. . 

४. सबसे अच्छा शिवलिंग कमल॑ गट्टे के समान 
/ होता है और उसका पूजन अत्यन्त ही शुभ 
आनॉओंयां है। 

५. मुर्गी के भण्डे के झाकार का शिवलिंग पूर्णो 
“भौतिक सुख प्राप्त करने के लिये श्रेष्ठ माना 

'< बंद है॥ : 

६: जिस शिवलिंग का रंग शहद के समान हो, वह 
.. शिव लिंग शुभमाना जाता है।_ 
७. सफेद रंग का शिवर्लिंग जीवन में पूर्ण उन्नति 


एवं समृद्धि देने में सहायक होता है । 


४६ ) 
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८. जिस शिवर्लिंग का रंग नीला हो, वह श्रत्यन्त 
ही श्रेष्ठ माना गया है । 

&£. पीले रंग में हल्की सी लाली मिले हुए रंग के 
आकार का शिव लिंग गृहस्थ व्यक्तियों के लिये ह 
पूर्ण भोग और मोक्ष देने में सहायक माना गया है 
है । 

१०. एक से अधिक रंग वाला शिवलिंग श्रेष्ठ माना 
जाता है । 

११, जो शिवलिग घारीदार हो वह अच्छा शिव- 5 
लिग़ माना गया है । ॥ 

१२. यदि शिवलिंग चन्द्रमा या यज्ञोपवीत युक्त हो 
अर्थात्‌ शिवर्लिग में इस श्रकार का चन्द्रमा या है 
यज्ञोपवीत प्राकृतिक रूफ से दिखाई देता हो तो # 


ध्यात्त : 


ध्यायेन्नित्यं महेशं रजतगिरिनिभं चारुचन्द्रावतंसं 
रत्नाकल्पोज्ज्वलाड़्' परशुमगवराभीति 


भ्् हस्त प्रसन्‍न । 
वह शिवलिंग शअत्यन्त ही श्रेष्ठ माता ह पद्मासीनं समन्तात्‌ स्तुतिममरगणदर्याप्रक्ृर्ति 
5३ जी डट: | वसानं 
वस्तुत: -शिवलिंग कई प्राकार के श्रौर कई  विद्वाद्य विश्ववन्य निखिल भयहर  पंश्न- 
रंग के होते हूँ, भ्रतः इस सम्बन्ध में जानकार विद्वान वक्‍त्रं त्रिनेत्रम ।। 
से राय ले कर भ्रपने घर में उन्हें स्थापित करना है स्वच्छ. स्वर्णपयोद मौक्तिकजपावर्णेमुखे 
चाहिये, स्थापित करने से पूर्व उसे पवमान सूक्‍त, रुद्र हे भि 
सूक्‍त, नीलरुद्र सूक्‍त त्वरित. मन्त्रतजझ्ा लिंग सूकत से आई कि 


मंत्र युक्त बना कर चैतन्य कर देना चाहिये भौर विशेष ३. “ये रचितमीशमिन्दुमुकु्ट सोमेद्वरास्यं प्रभुम्‌ 
मंत्रों से उत्त शिवलिंग में ही माँ पार्वती तथा नन्‍दी है. : शलठक क्रपाणवज्ञदहनानुं-नागेन्द्रघंटांकुशान्‌ 


की. स्थापता कर उसे पूर्ण बना कर अपने घर में ३. पाशं भींतिहरं दधानममिताकल्पोज्ज्वलांगं भजे ॥। 
स्थापित करना चाहिये । | 
















सद्यो जात-स्थापन 


पश्चिम पूर्णचन्द्राभं जगत्‌ सृष्टिकरीज्ज्वलम्‌ । 
“£सैच्यीजातं॑ यजेत्‌ सौंम्यं मन्दस्मित मनोहरम्‌ ॥ 


यों भगवान “राम ने कहा है कि जिसके घर में क्‍ 
शिव लिंग स्थापित नहीं होता और मेरी पूजा होती है, 
तो वह पूजा व्यर्थ. और निरथंक होती है। मर 


वामदेव-स्थापन 


वस्तुतः कलियुग में भगवान शंकर तुरन्तः प्रसक्ष | 
विद्व मप्रख्यं . विश्वस्थितिकरं विभुम्‌ । 


होने वाले भौर शीघ्र मतोवांछित फल देने वाले माने है 


मे ५ 3५ 
- गये है, भ्रतः प्रत्येकः गृहस्थ के- घर में शिवलिंग विलासं त्रिनयनं. वामदेव॑ ,प्रपूजयेत्‌ ॥| 
स्थापित होना सौभाग्य का चिन्ह माता जाता है। 3६ 
4२५ ४5 है अदा प्रघोर-स्थापन 
। रा कि पर  मीलजीमूतप्रभं॑ संहारृकारक्म-3 


औ 5 कम कुटिलं घोरमघोराख्यं- “तमर्चयेत्‌ ॥। 


शिव-पूजन 


तत्पुरुष-स्थापन 
यजेत्‌ पूर्वेमुख सौम्यं बालाक सदृशप्रभम ।. 
तिरोधानकृत्यपरं रुद्र _तत्पुरुषाभिधम्‌ ॥ 
ईशान-स्थापन 


ईशान स्फटिकप्रस्यं सर्वभूतानुकंपितम्‌ ॥ 
प्रतीव सोम्यमोंकार-रूपं ऊध्वेमुखं यजेंत ॥॥ 


5» उमामहेश्वराभ्यां नमः ध्यानं समर्पयांमि । 


शजाहन : 
& नमस्ते रुद्र मन्‍्यव उतो त इषवे नमः ॥ 
बाहुम्यामुत ते नमः ।। 
एम हि गौ रीश पिनाकपाणे शशांकमौलेवष- 
भाधिरूढ़ । 
देवाधिदेवेश महेश नित्य गृहाण पूजा मगवन्‌ 
नमस्ते ॥। 
प्रावाहयामि देवेशमादिमध्यान्तर्वाजितम्‌ -। 
प्राधारं सर्वेलोकानामाधितार्थ प्रदायिनम्‌ ॥। 
35 उमामहैए्वराभ्यां नमः आावाहनं 
समपंयामि । 
भक्षत्‌ छिड़क दें। . 
झासन : 
४ यातै रुद्र शिवातनरघोरा पापकाशिनी । : 


तयानस्तक््वा शन्तमया गिरिशन्ताभिच्रकिन- 
शीष्डि ॥:.: * 


( ४८ 


विश्वात्मने नमस्तुभ्यं चिदम्बरनिवासिने । 
रत्नसिहासनं चारु ददामि करुणानिधे ।। 


5 उमामहेश्वराभ्यां नमः आसनार्थे पुष्पं 
सम्पंयामि 


पुष्प चढ़ावें। 


पाद्य : 

5 यामिषुज्िरिशन्त हस्ते बिभष्येस्तवे । 
शिवाज्िरित्रताइकुरु माहि (गू) सी: पुरुष- 
व्जगत्‌ ।। 


नम: शर्वाय सोमाय सर्वमंगल हेतवे । 
तुम्य॑ संप्रददे पाद्य श्रीकेलास निवासिने ॥ 


5 उमामहेश्वराम्यां नमः पादयो: पाद्य 
समर्पयामि | 

चरणों में जल अभ्रपित करें.। 
बाध्य 4 5 
5 शिवेन वचसात्तवा, गिरिशाच्छावदा- 
मसि। यथान: सर्वभिज्जगदयक्ष्म (गू) सुम- 
ताउञ्रसत्‌ ॥। ै 

ग्रनघेफलंदात्रे च शास्त्रे वेवस्वतस्थ च । 
तुभ्यमंध्ये प्रदास्यामि द्वादश न्‍्तनिवासिते ।। 

5 उमामहेश्वराम्यां नम हस्तयोरघ्य 
समपंयामि । े 

भध्यंपात्र में मन्धाक्षतपुष्प के साथ जल लेकर 
' ऋढ़ाव । ; 4 
शाचमन : 

3७ - भ्रद्धध्वोचद्धिवक्ता प्रथमो दैव्यो 
भिषक्‌ । . भहींरचसर्वाण्जभयस्त्सवश्चियातुघा- 
न्योघराची: परासुच |. 

उमामहेश्वराभ्यां नमः आचमनीयं जले 


) 


समर्पंयामि । 
छः बार आचमन करावे । 
स्नान 
5 असोयस्ता म्रो5अभ्ररुण उतव भ्र्‌ : सुमगल . । 


ये चैन (गू) रुद्राग्नभितोदिक्षुश्षिता: सहस्रशोवंषा 
(गू) हेड5ईमहे । 
गंगाक्लिन्नजनटाभार सोमसोमाघशेखर । 
नृद्या मया समानीते स्नान कुरु महेश्वर: ॥। 
3३» उमामहेश्वराभ्वाँ नम: स्‍्तानीयं जल॑ 
समर्पयामि । सस्‍्नानान्‍्ते भ्राचमनीय॑ जलं 
समपंयामि । 
घंटावादन करें व स्तान करावें । 


पयस्नान : 


3 पय: पृथिव्याम्पय$श्लोषधीषु पयोदिव्य- 
पयस्वती: प्रदिश: सन्‍्तु> : 


स्तरिक्षे पयोधा:। 
मह्म्‌ । 


समपंयामि, 


पहले दूध व फिर जल से स्नान करावें । 


दधिस्नान : 
३» दघिक्राव्णों अकारिषं जिष्णोरश्वस्य 


षितारिषत्‌ । 
& उमामहेश्वसमभ्यां नम 


समपंयामि । 
पहले दही से व फिर जल से स्नान करावें । 


घुतस्नान 


दधिस्नानं 
समर्पयामि । दर्िस्नानास्ते शुद्धोदक स्नान: 








है ६ * ॥ 


है घृतम्वस्थ धाम । ग्रनुष्वधमावह मादयस्व 
. स्वाहाकृतं वषभवक्षिह॒व्यम्‌ । 


5» उमामहेश्वराम्यां नमः घृतस्नानं सम- 
पैयामि। धृतस्नानान्ते शुद्धोदक स्नान समर्प- 
यामि । 

पहले घी से व फिर जल से स्तान करावें। 


मधुस्तात : 
3# मधुव्वाता ऋतायते मधुक्षरन्ति 
: सिन्धव:। माध्वीने: सन्त्वोषधी: । मधुनक्त- 


| मुतोषसो मधुमत्पाथिव (गू) रज:। मधु- 


चौरस्तुत: पिता। मधुमान्नों वनस्पतिमंधुमां 
अस्तु सूर्य: । माध्वीर्गावी भवस्तु नः । 


३» उमामहेश्वराभ्यां नमः मधुस्नानं सम- 


$ पंयामि । मधुस्नानान्ते शुद्धोदक स्नान समपे- 
के यामि। 
3३# उमामहेह्वराम्यां नमः पयः स्‍्नान॑ ह .. 


पहले शहद से व फिर जल से स्नान क्राव । » 


है आई शकरास्तान : 
पय: स्नानान्ते शुद्धोदकस्तानं समर्पयामि । कई 


अपा(गू)रसमुद्दय स(गू ) सूय्य सन्‍्त(गू ) 


क समाहितम्‌ । अपाएंगू ) रसस्ययो रसस्तं. वो गक्ता- 

$ स्युत्तममुपयामगहीतोसीन्द्राय त्वा जुष्ट गृण्हाम्ये- 
 चते योतिरिन्द्राय त्वा जुद्दतमम्‌ । 

वाजिन: । सुरभि नो मुखा करत्‌ भ्रण आयु (गू) हे, 

है समर्पयामि। शर्करा स्तानान्ते शुद्धोदक स्नान :..; 

समपंयामि। 


> उमामहेश्वराभ्यां नमः: शकरास्नान 


8 सर, पहले चीनी से घ फिर जल से स्नान कराब॑ । 


ब्ब्न 


$ पञ्चनद्य: सरस्वतीमपियल्ति - सस्चोः 


हा त ! से । सरस्वती तु पञ्चधा सी देशेभवत्सरित्‌ । 
उ$ घुत॑ मिमिक्षे घुतमस्य योनिघृ ते श्ितों है 


*# उमामहेश्वराभ्यां नम: पंचामृतस्नान॑ 


-. 


समपंयामि । पंचामृत स्नानान्‍्ते शुद्धोदक स्नान 
समपेयामि । / 
पहले पंचामृत व फिर जल से स्नान कराव । 


- गन्धोदकस्नान : 


3$ गन्धद्वारां दुराधर्षा नित्यपुष्टां करीषि- 
णीमू । ईश्वरीं सर्वभूतानां तामिहोपह्नये 
श्रियम्‌ । 
मलयाचलसंभूत॑ चन्दनागरुसंभवम्‌ । 
चन्दन देवदेवेश स्नानार्थ प्रतिगृद्यताम्‌ ॥। 
5» उमामहेश्वराभ्यां नमः गन्धोदक स्नान 
समपंयामि । गन्धोदक स्नानान्ते शुद्धोदक स्नान 
समपंयामि । 
पहले गुलाब-जल से व फिर जल से स्नान 
करावें । 


शुद्धोदकस्नान : 

3» छुद्धवाल: सर्वेशुद्धधालो मणिवालस्त 
ग्राश्वित:। इ्वेतः इ्वेताक्षौरुणस्ते रुद्राय पशु 
पतये कर्णायामा अवलितप्ता : रौद्या नभोरूपा३ 
पार्जन्या: । । 
.. 3» उमामहेश्वराभ्यां नमः शुद्धोदकस्नान॑ 
समपेयामि । शुद्धोदकस्नानास्ते आचमनीयं जल॑ 
समर्पयामि । | 


. ”  'घंटावादन फरके जल से स्तान फराघें व फिर 
5 ग्राचमन करावें । 


वस्त्र; 
$> असौ ग्रोवसंपति नीलग्रीवो विलोहित: ॥ 
उत्तैनंगोपा5भ्रदुश्न्‌ नदृश्रन्‌ नुदहायें: सदृष्टोमृड- 
योतिन/॥ ५5 ४ *' न्फ. 
दिगुम्बर नमस्तुभ्यें गजाजिनधराय च। 
ब्याप्रचर्मोत्तरीयाय वस्त्रयुग्मं ददाम्यहम्‌ ।। 


श्र 


( 


35 उमामहेश्वराभ्यां नम: वस्त्रोपवस्त्र 
समपंयामि । आचमनीयं जल॑ समपे यामि । 
यज्ञोपवीत : 

5 नीलग्रीवाय सहस्राक्षाय मीदृुषे । अ्रथो 
येञ्ञस्य सत्त्वानोहन्तेम्योकरत्नम्‌: । 

55 उमामहेश्वराभ्यां नम: यज्ञोपवीतं सम- 
पंयामि॥ आचमनीयं जल॑ समपंयामि। 


सुगन्ध द्रव्य: 
$> वत््यंबकं यजामहे सुगन्धिम्पुद्टिवद्ध नम । 
उर्वारुकमिव बन्धनानु सृत्योर्मक्षीय मामृतात्‌ ।। 
55 उमामहेश्वराभ्यां नमः सुगन्धन््रब्यं 
समपंयामि । 
भगवान को इत्र लगाएँ । 


भस्म : 
. भ्म्निहोत्र समुद्धू तं विरजाहोमपावितम्‌ । 
गृहाण भस्म हे स्वामिन्‌ भक्तानां भूतिदायक ॥। 
55 उमामहेश्वराभ्यां नमः: भस्म 
सेमपंयामि। 
भस्म अर्पित करें। 
गन्ध : 
55 प्रमुख्धन्वनस्त्वमुभयो रात्त्त्योज्याम्‌ । 
यारचते हस्त:४इषव: पराता भगवोवप । 
. 55 उमामहेश्वराभ्यां नमः 
समपंयामि । 
घन्दन चढ़ावें । 


गन्धं 


ब्म्ष् 


अक्षत : 

» अक्षन्नमी मदल्तह्मवश्रियाउप्रधूषत । अस्तो- 
षतस्वभानवोविप्रान्नविष्दुयामती  योजानू । 
- विन्द्रतेहरी । 


नर 


प््० 


ग्रक्षतान्‌ घवलान्‌ देव सिद्धगन्धर्व पूजित | 
सुन्दरेश नमस्तुभ्यं गहाण वरदों भव ॥ 
35 उमामहेश्वराभ्यां नमः अक्षतान्‌ 
समर्पयामि । 
ग्रक्षत॒ चढ़ावें । 


पुष्प : 
35 विज्ज्यन्धनु: कपदिनों विशल्यों बाण- 
वां २ उत । अनेशन्नस्यया$इषव 5 आभुरस्य- 
निषद्भधि: । 
तुरीयवनसंभूत॑ परमानन्दसौरभम्‌ । 
पुष्पं गृहाण सोमेश पुष्पचापविभंजन ॥। 
“5 उमामहेश्वराम्यां नमः 
समपंयामि । 


पुष्पाणि 


बिल्वपत्र : 


च नमो दुन्दुम्यायचाहनन्याय च ।_ 
त्रिदलं त्रिगुणाकारं त्रिनेत्रं व त्रिधायुधम्‌ । 
त्रिजन्मपाप संहारं-मेक बिल्व॑ शिवापंणम्‌ -।। 
दर्शन बिल्वपत्रस्य स्पर्शनं पापनाशनम्‌ । 
ग्रघोर-पाप संहारं-मेक बिल्वं शिवापंगम्‌ ।। 


प्रंगपूजा : 


जगत्ित्रे नमः जंघे पूजयामि ॥ # मृडाय नम: 
जानुनीं पूजयामि ॥ » रुद्राय नमः: ऊरू पूज- 
यामि। & कालान्तकाय नमः कि पूजयामि । 
5» नागेन्द्रामरणाय नमः नाभि पूजयामि | # 


स्तव्याय नम: स्तनों पूजयामि । &* भवनाशनाय द 
, शर्वाय नमः, % विरूपाक्षाय नम), # विद्वरू- 


नम: भुजानु पूजयामि । # कालकंठाय नमः 





हि 


हैं. भुह 9 


कंठं पूजयामि | # महेशाय नम: मुख पूज- 

यामि। # लास्यप्रियाय नम: ललाटं पूज- 

यामि । 3 शिवाय नमः शिर: पूजयामि | 3 

प्रणतातिहराय नम: सर्वाण्यद्भानि पूजयामि । 
प्रत्येक बार गंघाक्षतपुष्प से सम्बन्धित भंग को 

भ्रपित करें । 

भ्रष्ट पुजा : 

35 शर्वाय क्षितिमृत्तेये नमः, * भवाय 
जलमूत्तये नमः, & रुद्राय अग्निमृत्तेये नमः, ४ 
उग्राय वायुमृत्तंयवे नमः, * भीमाय आकाश 
मूत्तेवे नमः, # ईशानाय सूय॑मृत्तये नमः, 
व महादेवाय सोममूत्त ये नमः, # पशुपतये यज- 
मानमूत्तंये नमः । 


प्रत्येक बार गन्षाक्षतपुष्प, बिल्वपत्र श्रपित 
करें। 


5 नमों बिल्मिने च कवचिने च नमो 3 "रिवार पूजा : 


वर्भिणो च॑ व्वरूथिने च नम: श्रुताय च श्रुतसेनाय है 


5 उमाये नमः, * शंकरप्रियायै नमः, 5$ 
पावेत्ये नम:, & काल्‍ये तम: # कालिन्यौँ नमः, 
* कोटिदेव्ये नमः, * विश्वधारिण्ये नमः, 5# 


. गंगा देव्ये नमः, नवशक्तीन्‌ पृजयामि सर्वोपचा- 


राथ गन्धाक्षतपुष्पाणि समर्पयामि । 
प्रत्येक बार गन्धाक्षतपुष्प अपित करें । 
55 गणपतये नमः, % कार्तिकेयाय नमः, 


] ै है “४ पुष्पदन्ताय नमः, & कपदिने नमः, » भैरवाय 
$+ भवाय नमः पादौ पूजयामि। #: . नमः, &% शूलपाणये नमः, & चण्डेशाय नमः । 
. 5 दण्डपाणये नमः, * नन्‍्दीहवराय नमः, 5 
. महाकालाय नम: । सर्वान्‌ गणाधिपान्‌ पूजयामि, 


: सर्वोपचाराथथें गन्धाक्षतपुष्पाणि समर्प यामि । 


व अघोराय नमः, &# पशुपतये नम:, 55 


पिणे नमः, 3» व्यम्बकाय नमः, 5 कपदिने नमः, 
« भरवाय तमः, * शूलपाणये नमः, * ईशा- 
नाय नमः, एकादशरुद्रान्‌ पृजयामि, सर्वोपचा- 
राथ गन्धाक्षतपुष्पाणि समपयामि । 

सोमाग्यद्रव्य : 

5 अहिरिव भोग: पर्येति बाहु्ज्याया 
हेतिम्परिवाधमान: । हस्तध्नो विश्वावयुनानि- 
विद्वान पुमान्‌ पुमा ( गूं ) सम्परिपातु विश्वतः ॥॥ 

हरिद्वां कुंकुमं चेव सिन्दूर॑ कज्जलान्वितम्‌ । 
सोभाग्यद्रव्यसंयुक्त गृहाण परमेश्वर ।। 

5& उमामहेश्वराभ्यां नम: सौभाग्यद्रव्याणि 
समपेयामि । 

भबीर, गुलाल ग्रादि चढ़ावें । 


बा 
# या ते हेतीर्मीदुष्ट्रम हस्ते बभूव ते घनु: । 
तयास्मान्‌विद्वतस्त्वमयक्ष्मया परिभुज ॥ 


#* उमामहेश्वराभ्यां नमः थूपं आध्रा- 
पयामि । 
अगरबत्ती जलायें । 


दीप : 

5 परि ते धन्वनों हेतिरस्मान्वृणक्तु 
विश्वत:ः। अ्रथो य5इषुचिस्त वारेअप्रस्मत्रिघे- 
हितम्‌ । 

साज्यवर्तियुतं दीप॑ सर्वेमंगलकारम्‌ । 
समर्पयामि पह्येदं सोमसूर्याग्तिलोचन ॥ 

5 उमामहेश्वराभ्यां नमः दीपं दर्शयामि । 


प्रज्ज्वलित दीपक पर घंदा-बादन करते हुए 
प्रक्षत छोड़ दें । 


( ५४२ ) 


' मंवेद्य : 
नवेद्य के ऊपर बिल्वपत्र या पुष्प प्रोक्षण करते 
हुए रुद्र-गायत्री बोलें-- 
5 तत्पुरुषाय विद्यहे, महादेवाय धीमहिं, 
तन्नो रुद्र: प्रचोदयात्‌ । 
फिर नैवेद्य पर घेनुमुद्रा दिखाते हुए निम्नांकित 
मन्त्र बोलें--- 
'. 3% श्रवतत्य घनुष्ट्व (गू) सहस्राक्षश- 
तेषुधे । निशीर्य शल्यानाम्मुखा शिवों नः 
सुमना भव ।। 
नैवेद्य षड्रसोपेत॑ विषाशन्‌ घुतान्वितम्‌ । 
मधुक्षी रापूपयुकत॑ गद्यतां सोमशेखर ॥। 
5» या: फलिनीर्या$श्रफलाअश्रपुष्पा याश्र 
पुष्पिणि: । बृहस्पतिप्रसूस्तानों. मुड्चत्व 
(गू ) हसः । 
यस्य स्मरण मात्रेण सफला सन्ति सत्तक्रिया: । 
तस्य देवस्य प्रीत्यर्थ इयं ऋतुफलापंणम्‌ ॥। 
3» उमामहेश्वराभ्यां नमः नैवेद्य निवेद- 
यामि नाना ऋतुफलानि च॑ं;समपयामि । 
फिर ग्रासमुद्रा से निम्नांकित उच्चारण करें-- 
3३ प्राणाय स्वाहा, * अपानाय स्वाहा, 


$ व्यानाय स्वाहा, * उदानाय स्वाहा, ४* 
समानाय स्वाहा । 


उमामहेश्व राभ्यां नमः भ्रा चमनीय॑ जल॑ 
समपंयामि, पूर्वापोषनं समर्पयामि । 
.. ४» उमामहेंड्वराभ्यां नमः मध्ये पानीय॑ 
सम्प॑यामि, नैवेद्यान्त झ्राचमनीयं समर्पयामि, 
उत्तरापोषनं ' समर्पेयामि, हस्तप्रक्षालनं समर्पे- 
यामि, मुखप्रक्षालन समर्पेयामि । 


४ उमामहेश्वराभ्यां नमः करोद्वतेनाथे 


चन्दन समर्पयामि । 


भगवान के हाथों में चन्दन अपित करे । 


ताम्बूल : 


3३ नमस्त5ग्रायुधायानातताय घृष्णवे। 


उभाम्यामुत ते नमो बाहुभ्यान्तव धन्वने ॥। 


3>$ उमामहेश्वराम्यां नमः मुखशुद्धयनाथ 


ताम्बूलं समपेंयामि । 


दक्षिणा : 

हिरण्यगर्भ: समवतेताग्र भूतस्य जात: 
पतिरेकहञ्मासीत । सदाधार पृथिवीन्द्यामुतेमाइ- 
कस्मै देवाय हविषा विधेम ।॥। 


# उमामहेइवराम्यां नमः सांगता सिद्धचर्य है 


हिरण्यगर्भ दक्षिणां समपंयामि । 
नीराजन : 

5४% इद (गू) हविः प्रजननम्मे अस्तु दश- 
वीर (गू) सर्वंगण (गू) स्वस्तये। आत्म- 


समि । भ्रजासनि पशुसति लोकसन्यभयसनिः। 


ग्रग्नि: प्रजां बहुलां मे करोत्वन्न पयो रेतो अर 
मासु धत्त । 
ध्यान करें 


वन्दे देवउमार्पात सुरगुरु वन्दे जगत्कारणं 
वनन्‍्दे पन्नगरभूषणं मुगधरं वन्दे पशूनां पतिम्‌ । 
बन्दे सूयंशशांकव्लिनयन वन्दे मुकुन्दग्रियं 


वन्दे भक्तजनाश्रयं च वरदं वन्दे शिवंशं करम्‌ । है 


शान्तं पद्मासनस्थं शशिधरमुकुट पश्चवकत्र.._ 
त्रिनेत्रम्‌ 
शूलं वजत्न॒च खड्ग परशुमभयद 


दक्षिणांगे वहन्तम्‌ । 


नाग॑ पाशं च घंटां डमरुकसहित॑ 
सांकुशं वामभागे 
नानालंकादीप्त॑ स्फटिकमणिनिभ 


पावंतीशं नमामि ॥ 






है. अंडे 


कपू रगौरं करुणावतार संसारसार 
भुजगेन्द्रहारम्‌ । 
सदा वम्न्तं हृदयारविन्दे भव 
। भवानीसहितं नमामि ॥। 
3३* उमामहेह्वराभ्यां नमः नीराजनं 


दर्शायामि । 


जल शरारती : 

» दौ: शान्तिरन्तरिक्ष (गू) शान्ति: पृथिवी 
शान्तिराप: शान्तिरोषधय: शान्ति: | वनस्पतय: 
शान्तिविश्वे देवा: शान्तित्र ह्माशान्ति: सर्वे (गू ) 
शान्ति: शान्तिरेव शान्ति: सा मा शान्तिरेधि । 


प्रदक्षिणा : 

& मा नो महानस्तमुत मा नोअग्रभेकम्मान5- 
उक्षन्त मुत मा न5उक्षितमू। मा नो वधी: 
पितरम्मोतमातरम्मानः प्रियास्तन्वोरुद्वरी रिष: । 

3* उमामहेश्वराभ्यां नमः प्रदक्षिणां 
समर्पयामि । 


पुष्पांजलि : 
यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि धर्माणि 
प्रथमान्यासन्‌। तेह ना के महिमान: सचन्त 
बत्र पूर्व साध्या: सन्ति देवा: ॥। 
5 राजाधिराजाय प्रसह्मयसाहिने नमो वय्यं 
वैश्रवणाय कुमेंहे स मे कामान्‌ कामकामाय 


 म्रह्मम्‌ | कामेश्वरो वेश्रवणों ददातु )। कुबेराय 


वैश्रवणाय महाराजाय नमः ॥। 


: ५: * स्वस्ति | साम्राज्यं भोज्यं स्वराज्यं वेराज्यं 
: . प्रारमेष्ठध राज्यं महाराज्यमाधिपत्यमयं समन्‍्त- 
| पर्यायो- स्थात्‌ सा्वेभौम: सार्वायुष आन्तादा- 

# परार्घात्‌ू । पृथिव्यं समुद्रपयन्ताया एकराडिति 
- तदष्येष इलोको$भीगितो मरुतः परिवेष्टारों 


मरुत्तस्यावसन्गृहे । आराविक्षितस्थ कामप्रेविश्वे- 
देवा: सभासद इति ॥॥ 

* उमामहेश्वराभ्यां नमः मन्त्र-पुष्पांजलि 
समर्पयामि । 


नमस्कार : 

5 नमः शम्मभवाय च मयोभमवाय च नमः 
शंकराय च मयस्कराय च नम: शिवाय च॑ 
शवतराय च । 


तव तत्त्वं न जानामि कोदृशोसि महेश्वर । 
यादृशोसि महादेव तादुशाय नमो नमः ॥ 
त्रिनेत्रायः नमस्तुभ्यं उमादेहाधंधारिरोे । 
त्रिशुलघारिणे तुभ्य भूतानांपतये नम: ॥। 
गज़्राधर नमस्तुमभ्यं वृषभध्वज नमोस्तु ते। 
झ्ाशुतोष नमस्तुम्यं भूयो-भूयो नमो नमः ॥॥ 


5 निधनपतये नम: । निधनपतान्तिकाय 
नमः । ऊर्ष्वांय नमः। ऊध्वेलिगाय नमः। 
हिरण्याय नमः । हिरण्यलिगाय नमः । सुवर्णाय 
नमः: । सुवर्णलिगाय नम:। दिव्याय नमः। 
दिव्यलिगाय नमः । भवाय नमः । भवलिगाय 
नम: । शर्वाय नमः । शवेलिगाय नम: । शिवाय 
नम:। शिवरलिगाय नम:। ज्वालाय नमः ॥ 
ज्वललिगाय नमः । आत्माय नम: । आत्मलियाय 
नमः:। प्रमाय नम:ः। परमलिगाय नमः। 
एतत्‌ सोमस्य सूर्येस्थ सर्वेलिग (गू) स्थापयरति 
पाणि मन्त्र पवित्रम्‌ । 


5 उमामहेह्वराभ्यां नमः नसस्करोमि । 
प्रार्थनापूर्वेक क्षमापन : 


झावाहनं तन जानामि न जानामि विसजनमू । 
पूजां बेव न जानामि क्षमस्व परमेश्वर ॥ 


५ ४ 


मन्त्रहीन॑ क्रियाहीन॑ भक्तिहोनं सुरेश्वर । 
यत्‌पूजितं मयादेव परिपूर्ण तदस्तुमे ॥ 
यदक्षरं पदं भ्रष्ट मात्राहीन॑ च यझ्भवेत्‌ । 
तत्‌ सर्व क्षम्पतां देव पश्रसीद परमेश्वर ॥। 
क्षमस्व देवदेवेश क्षमस्व भुवनेश्वर । 
तव पादांबुजे नित्यं निश्चला भक्तिरस्तु में । 
असारे संसारे निजमजन दूरे जडधिया। 
अमन्तं मामन्ध परम-क्ृपया पातुमुचितम्‌ ।। 
मदन्य: को दीन-स्तव कृपण-रक्षाति-निपुण । 
स्त्वदन्य: को वा मे त्रिजगति शरण्य: पशुपते | 


विशेषाध्य : 
ग्रन्यथा शरणं नास्ति त्वमेव शरणं मम । 
तस्मात्‌ कारुण्य भावेन रक्ष मां परमेश्वर ।। 
रक्ष-रक्ष महादेव रक्ष त्रेलोक्यरक्षक्र । 
ः भक्तानां अभयकर्ता त्रांता भव भवाण्णवातु ॥ 
वरद त्वं वरं देहि वांछितं वांछितार्थद । 
. बझनेन सफलाघ्येंन फलदोस्तु सदा मम॥। 


5 मानस्तोके तनये मानअप्रायुषिमानों 
मानो वीरान्‍्सरुद्र 


' ग्रोषुमानो5प्रश्वेषुरी रिष: ! 

भामिनो बधीहँविष्मन्तः सदमित्त्वाहवामहे । 

55 उमामहेश्वराम्यां जमः 
समर्पयामि । 


ग्रध्यं-पात्र में जल, गन्धाक्षत-पृष्प, बिल्वपत्र, 
फल आदि मंगल द्रव्य लेकर भगवान को अपपित करें। 


समपंण : 


गत पाप॑ं गतं दुःखं गत दारिद्रयमेव च। 
आगता सुख सम्पत्ति: पुण्याञ्च तव दर्शनात्‌ ॥ 
देवो दाता च भोक्ता च देवरूँपमिंदं जगत्‌ । 
देव॑ जपति सवंत्र यौ देवः सोहमेव हि॥। 


विशेषा रघ्य॑ 


साघुवाञसाघु वा कर्म यद्यदाचरितं मया। 
तत्‌ सर्व कृपया देव गृहाणाराधन मम ॥। 


शंख या आचमनी का जल देव के दक्ष हस्त में 


देते हुए समस्त पूजा-फल उन्हें समर्पित करें॥ २ 


ग्रनेनक्ृत पूजाकर्मणा श्रीसंविदात्मक: 
साम्बसदाशिव:  प्रीयन्ताम्‌। ३5 ततृसद्‌ 
ब्रह्मापंणमस्तु । 


इसके बाद वैदिक, गृहस्थ या संस्कृत आरती कर 
पुष्पांजलि दें । 


आरती 
कर्पूरगौरं॑ करूणावतारं संसारसार 
भुजगेन्द्र हारम्‌ । 
सदा वसन्तं हृदया रविन्दे भव॑ भवानी- 


सहित नमामि ॥। ( 


जय शिव <कारा, भज शिव ब्थ्कारा । 


ब्रह्मा विष्णु सदाशिव अद्धंगी धारा ॥१॥ - 
< हर हर० 


एकालन चतुरानन पंचानन राजे । 
हंसासत गरूडासन वृषवाहन साजे ॥२॥ 


दो भुज चारू चतुर्भुज दशभुज अ्रति सोहै । 


तीनों रूप निरखते त्रिभुवतन-जन मोहे॥रे। है 
5» हर हर० : 


ग्रक्षमाला वनमाला रूडमाला धारी । 


त्रिपुरानाथ . मुरारी करमाला घारी॥॥४॥ : 
5 हर हर० : 


इवेताम्बर पीताम्बर बाघाम्बर अंगे । 


सनकादिक गरूडांदिक भूतादिक संगे ॥५॥ : 





3 हर हर० प । 


७... आई 


[कई ५ 


क्र मध्ये इक मण्डल चत्र त्रिशल धर्ता । 
सुखकर्ता दुखहर्ता, सुख में शिव रहता ॥।६।। 


हर हर 9. 


काशी में विश्वनाथ विराजे नंदी ब्रह्मचारी । 


 नित उठ ज्योत जलावत दिन-दिन ग्र धिका री ॥॥७।। 


3 हर हर० 
ब्रह्मा विष्णु सदा शिव जानत अविवेका । 
प्रणवाक्षर * मध्ये ये तीनों एका ॥।८५॥। 


3& हर हर० 
तिगुणा स्वामी की आरती जो कोई नर गावे 


ज्यारां मन शुद्ध होय जावे, ज्यारां पाप परा जावे 
ज्यारे सुख संपति आवे, ज्यारां दु ख दारिद्र्य जावे 
ज्यारे घर लक्ष्मी आाबे 
भणत भोलानन्द स्वामी, रटत शिवानन्द स्वामी 
इच्छा फल पावे ॥६॥। 
35 हर हर० 
जे शिव $$ कारा । 
मत भज शिव »># कारा। 
मन रट शिव ३७३» कारा ॥ 


हो शिव भूरी जटावाला 
हो शिव दीधघ॑ जटा वाला 
ही शिव भाल चन्द्र वाला 


हो शिव तीन नैत्र वाला ॥। 
हो शिव ऊपर गंगधारा 
हो शिव बरसेत जलघारा ॥। 
हो शिव तीक्र नेत्र वाला। 
हो शिव गल बिच रुण्डमाला 
हो शिव कम्बु ग्रोव वाला । 
हो शिव भष्मी अंग बाला ॥ 
हो शिव फणिधर फण घारा।॥ 
हो शिव वृषभ स्कन्ध वाला ॥। 
हो शिव ओढ़त मृग छाला । 
हो शिव घारण मुण्डमाला ॥। 


हो शिव भूत प्रेत वाला । 
हो शिव बेल चढण वाला ॥॥ 
हो शिव पारबती प्यारा । 
हो शिव भक्तन हित कारा ॥। 
हो शिव दृष्ट दलन वाला । 
हो शिव पीवत भंग प्याला ॥ 
हो शिव. मस्त रहन वाला । 

हो शिव दरसन दो भोला ॥ 

हो शिव परसन हो भोला । 

हो शिव .बरसो जल्घारा ॥। 

हो शिव काटो जमफासा । 

हो शिव मेटो जमन्रासा ॥| 

हो शिव रहते मत्त वाला। 

हो शिव ऊपर जलधारा ॥। 

हो शिव ईश्वर &# कारा । 

हो शिव बम बम बम भोला ॥। 
ब्रह्मा विष्णु सदाशिव, भोले भोलेनाथ महादेव 
प्रधागी धारा । 5& हर हर हर भहादेव । 
शरारती किस प्रकार करें-- 

शिव की पार॑ती में सबसे पहले शिव के चरणों 
फा ध्यान कर के चार बांर आरती उतारें, फिर नाभि 
कमल का ध्यान करके दो बार, फिर मुख का स्मरण 
करके एक बार तथा सर्वांग की सात बार, इस प्रकार 
जौदह बार आरती उतारें। इसके.बाद झंख में या 
पात्र में जल लेकर घुमाते हुए छोड़ें और निस्‍्न मन्त्र 
पृ 

<* दो (हु) शांतिरन्तरिक्षं (गं) शांति (हि) 
पृथिवी शांति राप (ह) शांतिरोषधय (हो शांति 
(हि) वनस्पतय (ह) शांतिविष्वेदेवा (ह) शांति 
(हि) ब्रह्माशांति (हि) स्व (गं) शांति (हि) शांति 
रे वशान्ति (हि) सामाशान्तिरेधि ॥। 


झारती के बाद भक्तिभाव से सिर झ्युकाकर 
शिव स्तुति करें-- . 





( 


असितगिरिसमं स्थात्कज्जलं सिंधुपात्रे, 
सुरतरुवरशाखा लेखनी पत्रमुर्वी । 
लिखति यदि गहीत्वा शारदा सर्वेकाल॑ं, 
तदपि तव गुणानांमीश पारं॑ न याति ॥१॥ 
वन्दे देवउमार्पात सुरग्रुरू वन्दे जगत्‌कारणं 
वन्दे पन्नगर्भूषणं मृगधरं वंदे पशुनाम्पतिम्‌ । 
बंदे सूर्येशशांक-बहिनयन वंदे मुकंदप्रियं, 
वन्दे भक्तजनाश्रयं च वरदं वन्दे शिवं 
शंकरम्‌ ॥॥२।। 
शांतं पदमासनस्थं शशधर मुकटं पंचवकत्र त्रिनेत्र । 
शूलं वज्त्॑ च खड्ग॑ं परशुमभयद॑ दक्षिणांगं 
वहुन्तम्‌ ॥। 
नागं पाशं च घन्टां डमरुक सहितम्‌ 
सांकुशं वामभागे 
नतानालंका रयुक्तः स्फटिकमणिनिरभ 
। पावतीशं नमामि ॥॥३॥। 
फिर हाथों में पुष्प लेकर मन्त्र पुष्पांजलि पढ़ते 
हुए सदाशिव को पुष्प अपण करें-- 


फार्स ४ 
(नियम ८ देखिये) 
“सन्त्र-तन्त्र-यन्त्र-विज्ञा न 


१. प्रकाशन स्थान-- जोधपुर 
२. प्रकाशन भ्रवधि-- मासिक 
३. मुद्रक का नाम-- श्री राजेद्धसिह सोलंकी 

क्या भारत का 

नागरिक है ! 

पता-- द्वारा जितेन्द्र प्रिण्टसे, 


घासमण्डी रोड, जोधपुर 


४-५. प्रकाशक व सम्पादक कैलाशचन्द्र श्रीमाली 


का नाम -- 

क्या भारत का 

नागरिक हैं ? हां | 
द्वारा-मन्त्र तन्‍्त्र यन्त्र 


पता+-- 


विज्ञान 





५६ ) 


5 यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि धर्माणि 
प्रथ मान्यासन्‌ 


तेहनाक महिमान: सचन्त यत्र पूरे साध्या 


सन्ति देवा: ॥|१॥। ! 


5 राजाधिराज प्रसह्य साहिने ॥। नमो व्य 
वेश्रवणाय कुर्महे । समे कामान्‌ काम- 
कामायमहाम्‌ ।। कामेश्वरो वेश्रवणो 
ददातु ॥। कुबेराय वैश्रवणाय महाराजाय 


नम: ।॥।२॥। 


3५ स्वस्ति साम्राज्यं भोज्यं स्वराज्यं वेराज्य॑ 
पारमेष्ख्य राज्य महाराज्यमाधिपत्यमयं 
समन्‍्तपर्यायी स्यात्सावंभौम: सार्वायुष 
आस्तादापरार्घात्वृथिग्य समुद्र पयन्ताया 
मेक्राडिति ।। तदष्येष इलोको भीगितो 
मरूतः: परिवेष्टारो मरूत्तस्यावसन्‌ गृहे ॥ 


विक्षितस्य काम प्रेव्विश्वे देवा: सभासद 
इति ॥। (इति मन्त्र पुष्पांजलि समप्यं) 
प्रदक्षिरा 
यानि कानि च पापानि ज्ञाताज्ञातकृतानि च । 
तानि सर्वाणि नश्यन्ति प्रदक्षिणं पदे पदे ।। 


डॉ. श्रीमाली मार्ग: : 


हाईकोर्ट कोलोनी 
जोघपुर रे४२ ००१ 


६. उन व्यक्तियों के नाम कलाशचन्द्र श्रीमाली 
व पते जो समाचार 
पत्र के स्वामी हों, विज्ञान 

तथा जो समस्त पूजी डॉ. श्रीमाली मारे: 
के एक प्रतिशत से हाईकोर्ट कोलोनी 
झ्रधिक के सांझेदार जोघपुर ३४२ ००१ 


या हिस्सेदार हों । 


मैं कंलाशचन्द्र श्रीमाली एतदूद्वारा घोषित 


करता हूँ कि मेरे भश्रधिकतम जानकारी एवं विश्वास के # 


प्नुसार ऊपर दिये गये विवरण सत्य हैँ । 


दिनांक. २८ फरवरी, १६८९१ 


प्रकाशक + 





द्वारा मन्त्र तन्‍्त्र यन्त्र हु 


कंलाशचन्द्र श्रीमाली है 
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(0५2० 


भस्म विधि और माहात्म्य 


जिन रूद्र भगवान्‌ की विभूति (भस्म) ब्रह्म ज्ञान 
के उपाय रूप में बखानी गयी है, और जो अपना भजन 
करने वालों को निज स्वरूप दे डालते हैं, उन 
कालाग्निरूप रुद्र की मैं शरण जाता हूं । 


“काला रिनिरूद्रोपनिषद्‌” के प्रवत्तेक अग्नि ऋषि' 


हैं, भ्रनुष्टप्‌ छन्‍्द है, श्रीकालाग्निरूद्र देवता हैं, और 
श्रीकालाग्निरुद्र को प्रसन्नता के लिये भस्म का त्रिपुण्ड 
धारण करना विनियोग (उपयोग) है । 


सनत्कुमार ने भगवान्‌ कालाग्निर्द्र से पूछा 
कि--हे भगवन्‌ ! त्रिपुण्ड-घारण की विधि को तत्व- 
सहित बताइये, उसमें से कौनसा द्रब्य और कितना 
स्थान अपेक्षित है और त्रिपुण्ड का क्‍या प्रमाण है ? 
उसमें रेखाएं कितनी होती हैं, उसके मन्त्र क्‍या हैं 
शक्ति क्‍या है, देवता कौन है, कर्ता कौन है, और उसके 
घारण करने से क्या फल मिलता हैं ? 


भगवान्‌ कालाग्निरद्र ने उनको उत्तर दिया-- 
अ्ग्निहोत्र अथवा झावसथ्य, योग, ग्रहशान्ति आंदि में 
त्रयोग हुए (शुष्क गौमय), पीपल, खैर इत्यादि को 
समिघा से बना हुआ भस्म ही अपेक्षित द्रव्य है । 
उसे-- 


55 सद्योजात॑ प्रपद्यामि सद्योजाताय वे नमो नम: । 
भवे भवेनातिभवे भवस्वमां भवोझ्धवाय नम: ॥। 


* वामदेवाय नमो ज्येष्ठाय नम: श्रेष्ठाय 
नमो रुद्राय नमः: कालाय नमः कलविक रणाय 
नमो बलविकरणाय नमो बलाय नमो बलप्रमथ- 


नाय नमः सर्वभूतदमनाय नमों मनोन्मनाय 
नम: । 
३ अधोरेभ्यो थघोरेभ्यो घोरघोरतरेम्य: 
सर्वेभ्यः सर्वंशर्वेम्यो नमस्ते अस्तु रुद्ररूपेम्य: 
3» तत्पुरुषाय विदमहे महादेवाय घीमहि 
तन्नो रुद्र: प्रचोदयात्‌ ।। 


ईशान: सर्वविद्यानाम्‌ ईश्वरः सर्वभू- 
तानां ब्रह्माधि-पतिब्र ह्मणो ब्रह्मा शिवो मे<स्तु 
सदाशिवाम्‌ ॥। 
इन पांच ब्रह्मसंज्ञक मन्त्रों से बायें हाथ में भस्म 
लेकर दाहिने हाथ से ढ़के और॑-- 
355 अग्निरिति भस्म, वायुरीति भस्म 


धज्योमिति भस्म, जलमिति भस्म, .स्थलमिति 
भस्म । 


इस मन्त्र से भ्रभिमन्त्रित करे, तत्पश्चात्‌-- 

मानस्तो के तनये मान आ,आयुषि मानो गोषु 
मानो अदवेषुरीरिष: मानो वोरान्लुद्रभामिनो- 
व्वधोहविष्मन्त: सदमित्वा हवामहे । _ 


इस मन्त्र से समुद्धार कर 'मानों महान्तमुत' इस 
मन्त्र द्वारा जल में सानकर, फिर भस्म को दोतनों 


हाथों से मलें और “व्र्यायुषम्‌” इस मन्त्र से मस्तक, 


ललाट, वक्षस्थल तथा क्षों पर '“श्यायुषे:” “व्यम्बक:/ 
(शेष पृष्ठ ६० पर) 


आटा. 
है 


4३. 





ु ञ का 
* प्रजावानू भुभिवान्‌ विद्वान न्धववांस्तथा थ 
० अदत फलदायक संग्रहणीय सामग्री ० ;॥ (_ भूमिवान्‌ विद्वान पुत्र बा जज । 
की ६ ज्ञानवान्मुक्तिमान्‌ साधुः £ भवेत्‌ ॥॥ 
# प्ारदर्शवॉलग ते । (ब्रह्मवेवर्ते ० ६-३ 
च्छत, ता घित नर्मल कर विजय : प् हक केक हम १) 
शुद्ध हज पारे को मूच्छित, ता करते; शोधित क्रियाओं से नि्म है ड़ ( प्रर्थात्‌ जिसके घर में नर्मदेश्वर शिवलिग नहीं है, वह घर श्मशान तुल्य है) जो एक बार 
काल में निर्मित 'पारद-शिवलिंग । ; ९ > “ भी घर में शिवलिंग स्थापित कर उसकी पूजा कर लेता है उसे जीवन में प्रजा, भूमि (भवन), विद्या, पुत्र, 
यह देव-दुलभ शिवलिंग मुद्राबन्ध, ग्रचन, भआाण-अ्र68छा / मन्त्र-सिद्ध, अल द्ध ई. इ बान्धव, श्रेष्ठता, ज्ञान एवं मुक्ति सब कुछ प्राप्त हो जाता है । 
एवं संजीवनी मुद्रा से सिद्ध अद्भुत, आश्चर्यजनक, डुल्दः, सुरम्य हा १४००४ है ल्‍ पु 
फलदायक .......- | हे के हा ज ग 
ता कटी ः नर्मदेठवर - डिवर्लिंग 
पद्ममुखी श्रेष्ठ रुद्राक्ष, मन्त्र-सिद्ध; प्राण प्रतिष्ठायुक्त रुद्रयामल पघिद्ध....«« ञ ; ४ 
पूजा में रखने योग्य .....----* रु० ३०) शुद्ध, प्रामारिकक, मन्त्र संस्कारयुक्त, रुद्रयामल पुर, मन्त्रसिद्ध, 
नोट :-केन्द्र में सभी प्रकार के रुद्राक्ष उपलब्ध हैं जानकारी के लिये पत्र | प्राणप्रतिष्ठायुक्त, श्रभिषकसिक्त, चतन्य नर्मदेश्वर शिवलिंग 
ब्रीशंकर' रद व्यवहा ८ के 3! ये परमपूज्य गुरुदेव योगीश्वर सच्चिदानन्दजी से पूछने पर उन्होंने अ्रमृत सन्देश 
20300 रोक है, अपने प्राप में ही प्रामाणिक, श्रेष्ठ ध् 983 
न जुड़ा रुद्राक्ष हं, अल क ै 6 क ४ घर मोर 
हद का निधोम, ढुलें भ रुद्राक्ष ००००० ० 2 2 'कलियुग में पूरों भौतिक सुख, सर्वोत्कृष्ट उन्नति तथा सोक्ष भ्राप्ति के लिये 
एवं पृ 0300: रू० १८०) “नर्मदेश्वर शिवलिग” की हर घर में स्थापना समयानुकूल है, वर्तमान समय में यही सुगस एवं 
% स्फटिक शिर्वालिग ५ ४ हर ! 3 श्रेष्ठ उपाय है, मारत के जन-जन के कल्याण हेतु प्रामारिगक नर्मदेश्वर सुलम करो, मेरा 
...._ शुद्ध स्फटिक से निर्मित, देव दुर्लभ शिवलिंग, पूर्ण प्राण प्रतिष्ठायुक्त मन्त्र .. झाशीर्वाद उन सबके साथ है ।” हु 
सिद्ध, संजीवनी सिद्ध.......**+ बंद ६७०) 
# महामृत्युअजय यन्त्र न भूत तो आओ गुरुदेव की आज्ञानुसार हो प्रामाणिक, संस्कारयुक्त, चैतन्य, अभिषेकसिक्त, नर्मंदेश्वर 
कर अकाल मृत्यु समाप्त करने, दीर्घायु प्राप्ति, बालकों की रक्षा, भूत-प्रेंतों से |. मे शिवलिय की ब्यवस्था केन्द्र ने जनहितार्थ की है । 
बचाव. एवं घर में पूर्ण सुख शांति हैतु अद्भ्रुत फलदायक मन्त्रसिद्ध प्राण 
प्रतिष्ठायुक्त महामृत्युअ्जय यन्त्र....-०ह«_लवाः ३. 
युक्त महामृत्युर रु० ३००) ४ सुन्दर, सुरम्य, श्रेष्ठ फलप्रद नर्मेदेश्वर शिक्षलिंग”""”*“““““प्रत्येक.गृहस्थ के पंजा गृह में 
के क्ष्टगंघ धूप भावश्यक प्रनिवार्य'लिनन हनन द 
द्ेवतापों की पूजा अर्चना आदि के लिये केन्द्र द्वारा शुद्ध एवं प्रामाणिक रूप से स्‍्यौछ्ावर रु० १३२) 
निर्मित अष्ठटगंघ घृप.....२--०+“+-** रु० १५) | 48६ कण ( कक यह व्यवस्था गुरु झ्राज्ञा से बिना लाभ के संम्पन्न कर रहा है, यह व्यय, पूजन 
है ः सामग्री व मन्त्र सिद्ध, रुद्रयामल-पूर्णा 
# .महामृत्युड्जय एवं बृहद्‌ शिवयज्ञ से प्राप्त | मे “पूणंता आदि पर व्यय हुई है ) 
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(पृष्ठ ५७ का शेष) 

मैत्रशक्तिभि:' इत्यादि तीन मन्त्रों से तीन-तीन 
रेखाएँ खींचें। वेद जानने वालों ने सब वेदों में इस 
व्रत को 'शाम्भव' व्रत कहा है, इसलिये मुमुक्षुओं 
को इस व्रत का आ्राचरण करना चाहिये, जिससे 
पुनर्जेन्म न हो । 

इसके पश्चात्‌ सनत्कुमारों ने इस त्रिपुण्ड-घारण 
का प्रमाण पूछा, तब भगवान्‌ कालाग्निरुद्र बोले -- 
ललाट से लेकर नैत्र पर्यन्त श्लौर मस्तक से लेकर 
भूकुटी पर्यन्त तथा मध्य में, इस प्रकार तीन रेखाएं 
होती हैं। इनमें से पहली रेखा गाहँपत्य अग्नि, 
झकार, रजोगुण, भूलोक, देहात्मा, क्रियाशक्ति, 
ऋग्वेद, प्रात. कालीन सवन (हवन) एवं महेश्वर 
देवता का स्वरूप है। हितीय रेखा दक्षिणार्नि, 
उकार, सत्वगुण, भ्रन्तरिक्ष, अन्तरात्मा, इच्छाशक्ति, 
यजुरवेद, मध्यान्ह के सवन एवं सदाशिव देवता का 


रू 


स्वरूप है | 
तमोगुण, स्वर्गलोक, परमात्मा, ज्ञानशक्ति सामवेद, 
तीसरे सवन और महादेव देवता का स्वरूप है । 


) 


तीसरी रेखा आह्वतीय अग्नि, मकार, 


इस प्रकार जो कोई विद्वान्‌ ब्रह्मचा री, ग्रहस्थ, 
वानप्रस्थ, अथवा सन्‍्यासी उपयुक्त विधि से भस्म का 
त्रिपुण्ड करता है, वह महापातकों तथा छोटे पापों को 
नष्ट कर पवित्र हो जाता है तथा उसे सब तीर्थों में 
स्‍्तान करने का फल मिल जाता है । वह सारे वेदों 
का ग्रध्ययन कर चुकता है, सब देवों के रहस्यों को 
जान जाता है श्रौर वह निरन्तर सर्व रुद्र मन्‍्त्रों के 
जाप का भागी बन जाता है। वह सब भोगों को 
भोगता है तथा देहत्याग के अनन्तर शिव सायुज्य 
मुक्ति लाभ करता है, उसे पुनर्जन्म धारण नहीं 
करना पड़ता, यही भगवान्‌ कालाग्निरुद्र ने कहा है । 


--'कालाग्निरुद्रोपनिषद' से 


न ग्ररती 


5$$ ये देवासो दिव्येकादश स्थ पृथिव्या- 
मध्येकादश स्थ । 

भ्रप्सुक्षतों महिनेकादशस्थ ते देवासों 
यज्ञभिमं जुषध्वम्‌ ॥। 
(यजु्वेंद ७/१६) 

उ आरात्रि पाथिव (गूं) रजः पितुरप्रायि 
घामभि: । 
दिव: सदा (गूं) सि बहती वितिष्ठस आ त्वेषं - 
| वतंते तम: ॥॥ 
(यजुवेंद ३४/३२) 
# इद (गं) हृवि: प्रजनन मे अस्तु दशवीर (गूं) 
स्वंगण (गूं) स्वस्तये । 









ग्रात्मसनि प्रजासनि पशुसनि लोकसन्यभयसनि ।। 


प्रग्नि: प्रजां बहुलां में करोत्वन्नं पयो रेतो 
अस्मासु घत्त । 
(यजुर्वेद १६/४८) 


3 अग्निर्देवता व्वातो देवता, सूर्य्यो देवता 


: इचन्द्रमा देवता। व्वसवो देवता रुद्रा देवता | 


दित्यादेवता मरुतो देवता व्विश्वेदेवा देवता 
व्वर्णो देवता ॥। 

5* था (हु) शांति रन्‍्तरिक्ष (ग ) शांति 
(हि) पृथिवी शांति (हि) राप (ह) शांति रोष- 
धय (ह) शांति वनस्पतय (ह) शांतिविश्वेदेवा 
शांति (हि) ब्रह्माशांति (हि) सर्व (गू) शांति 
(हि) शांति रे व्वशान्ति (हि) सामा शा न्तिरेधि । 
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अदभुत, आ्राश्वयेजनक, असाधारण शिवलिंग 


भगवान्‌ शंकर की महिमा अपरम्पार है। 


शिवलिंग विविध पदार्थों से निर्मित हैं परन्तु भारत में 
प्रसाधारणा और प्राश्चयंजतक शिवलिंग भी हैं जिन्हें 
देखकर हमें प्रसन्न होने के साथ साथ आश्चर्य के 
सागर में हब जाना पड़ता है । 


कई स्थानों पर हजारों फुट लम्बे शिवलिंग हैं 
तो कुछ शिवलिंग इतने भारी हैं कि हजारों लोग भी 
मिलकर उन्हें उठा नहीं पाते। कई स्थानों पर 
सैंकड़ों शिवरलिग एक स्थान पर स्थापित हैं तो कुछ 
शिवलिंग ऐसे भी हैं जिन्हें नंगी झ्रांखों से देखना सम्भव 


. नहीं होता । 


कुछ शिवलिंग पत्थर से निर्मित होते हुए भी 
प्रति वर्ष बढ़ते रहते हैं भ्रोर वंज्ञानिकों ने भी स्वीकार 
किया है कि इस पत्यर में ही कुछ ऐसी विशेषता है 
जो निरन्तर बढ़ता रहता है। कुछ शिवलिंग बफं से 
निर्मित हैं तो कुछ शिवरलिय एक विशेष समय में स्वतः 
ही हिलने लगते हैं, पर बाद में प्रयत्न करने पर भी वह 
शिवलिंग टस से मस नहीं होता। कुछ शिवलिंग 


. पारदर्शी हैं, तो कुछ शिवलिंग ऐसे भी हैं जिनमें चन्द्रमा . 


प्राकृतिक रूप से निर्मित है, कुछ शिवलिगों में 
प्रातिक रूप से त्रिपुण्ड, गंगा, आदि भी दिखाई 
देती है। 


पाठकों की जानकारी से लिये मैं ऐसे ही कुछ 
शिवलिंगों का वर्णन कर रहा हूं। मैं भ्रपने जीवन में 
बहुत अधिक घूमा हूं, मेरी दृष्टि दूसरों की श्रपेक्षा 
सूक्ष्म है भौर इसीलिये मैं प्रत्येक घटना या पदार्थ को 
सृक्ष्म हृष्टि से देखने का आदी हूं, प्रस्तुत लेख में 


कुछ अद्भुत श्राश्वयेजनक शिवलिगों का वर्णन है जो 
कि पूर्ण रूप से यथार्थ और प्रामाणिक है । 


१. विशालतम शिवलिंग : 


रायपुर (मध्यप्रदेश) से श्रागे डोंगरी के मार्ग 
पर जंगलों के बीच पहाड़ के एक हिस्से में प्राकृतिक 
शिवलिंग हैं जिसकी ऊंचाई १४० फीट, घेरा २१० 
फीट, तथा बजन हजारों टन है। इस.शिवलिंग को 
देखकर भअ्राश्चर्यंचकित हो जाना पड़ता है, क्योंकि इंस 
प्राकृतिक शिवलिंग में गंगा, चन्द्रमा, तथा त्रिपुण्ड 
स्पष्ट रूप से दिखाई देते हैं । 


२. कलापूर्ण शिवलिंग : 


- खजुराहो (मध्य प्रदेश। में कंडारिया-महादेव 
विश्व-विख्यात है। यह शिवलिंग २२ फीट ऊंचा, 
झौर १६ फीट के घेरे में है। इस शिवलिंग में ८७२ 
छोटी छोटी मूर्तियां या चित्र खुद्े हुए हैं भौर ये सभी 
दृश्य महादेव के जीवन से सम्बन्धित हैं, ऐसा शिवलिंग 
संसार में अपने झाप में अनोखा ही है । 


३. कंलाश शिवलिंग : 


मानसरोवर (उत्तराखण्ड हिमालय) से लगभग 
२० मील दूर समुद्र स्तर से १६,००० फीट ऊंचे पर्वत 
पर यह शिवलिंग प्राकृतिक रूप से दिखाई देता है । 
मानसरोवर से ही इस शिवलिंग के दर्शन हो जाते हैं 
क्योंकि पहाड़ का एक पूरा भाग ही शिवर्लिंग के 
भ्राकार का है, जो कि काले पत्थर का है। झास- 
पास की पहांड़ की चोटियां ऐसी दिखाई देती है, मानो 
घषोडश कमल दल हों और बोच में शिवलिंग स्थापित _ 


( हर ) 


ही। . भगवान शिव का यह ॒दिव्य धाम है ओर दूर 


से दर्शन करने पर भी असीम आनन्द और शान्ति ' 


प्राप्त होती है । कुछ साधक इस शिवर्लिंग के पास 
तक भो पहुँचने में सक्षम हो सके हैं, क्योंकि अधिकतर 
चढ़ाई बफं में से होऋर है । 


४, उज्जनक शिर्वालग : 


मैनीताल के पास काशीपुर नगर है इससे एक 
मील दूर उज्जनक स्थान है। यहां पर एक शिव- 
लिंग लगभग तीस फीट से भी ऊंचा है, और यह इतना 
मोटा है कि दो आदमियों की बाहों में भी समा नहीं 
सकता | मन्दिर के बाहर १०८ शिवलिंग या रूुद्र 
स्थापित हैं। कुछ लोग इसी स्थान को भीमशंकर 
ज्योतिरलिय कहते हैं । 


प्‌, -शत शिर्वालग: 


काशी के प्रसिद्ध विश्वनाथ मन्दिर के वायव्य 
कोरा में एक स्थान पर १५१ शिवलिंग स्थापित हैं । 
इसी प्रकार नेपाल के पशुपतिनाथ मन्दिर में भो एक 
साथ १००१ शिवलिंग स्थापित हैं । 


६. श्रसंख्य शिवलिंग : 


जम्मू से १२ किलों मीटर दूर भगवान शंकर 
का प्रसिद्ध मन्दिर है, जो कि लगभग ग्राधा मील 
लम्बा चौड़ा है। मन्दिर के बीच में शिवलिंग स्था- 
पित हैं, और इसके चारों ओर झसंख्य शिवलिंग स्था- 
पित हैं जिनकी गणना सामान्यतः: संम्भव नहीं । 


७. बर्फ निर्मित शिवलिंग : 


काश्मीर प्रान्त में अ्रमरनाथ प्रसिद्ध स्थान हैं 
और कहते हैं कि जव तक शिव भक्त अमरनाथ नहीं 
जाता तब तक वह पूर्ण शिवभक्त नहीं कहलाता । 
यह स्थान समुद्र स्तर से सोलह हजार फीट की ऊंचाई 
पर है, यहां पर परत की ग्रुफा है जो ६० फोट लम्बी 
२५ फीट चौड़ी तथा १५ फोट ऊंची है, इसमें 
प्राकृतिक रूप से बर्फ का शिवलिंग है जहां प्रति वर्ष 
हजारों यात्री दर्शन करने के लिये जाते हैं। इसी 


गुफा में प्राकृतिक बर्फ से ही गणेश पीठ, पार्वती पीठ भी 
बना है। आएचये की बात यह है कि शिवलिंग का 
ग्राधार ठोस पक्की बर्फ से स्वतः ही निर्मित है जबकि 
गुफा के बाहर सर्वत्र कच्ची बफ ही देखने को मिलती 
है। भगवान्‌ शंकर के इस दर्शन से साधक को 
असीम आनन्द और अदभुत सात्विकता अनुभव 


होती है । 
८. तांतन्रिक शिवलिंग : 


कानपुर सेन्ट्रल स्टेशन से जो लाइन बालामऊ 
जाती है उसी लाइन पर बागरमऊ स्टेशन है, यहां 


पर एक शिव मन्दिर है जो तन्‍्त्र शास्त्र के आधार पर 


निर्मित है। इस मन्दिर को राजेश्वरी मन्दिर भी 
कहते हैं। मन्दिर में षोडश दल कमल पर सदाशिव 
विराजमान है। दलों पर अ से श्र: तक स्वर तथा वर्ण 
झकित है। सदाशिव की नाभी से निकले नीले 
कमल पर जगदम्वा की मूर्ति विराजमान है । कुण्ड- 
लिनी योग पर निर्मित यह अपने ढंग का अलग ही 
मन्दिर और शिवलिंग है । 


६. दुग्धेश्वर शिवलिंग : 


यह स्थान गोरखपुर-भटनी लाइन पर गौरी 
बाजार स्टेशन से १० मील दूर रुद्रपुर गांव में स्थित 
है। यहां दुग्धेश्वर महादेव का मन्दिर है जिसका 
उल्लेख शिवपुराण में भी है। आश्चयें की बात यह 
है कि प्रत्येक शिवरात्री को यह शिवलिंग स्वतः ही 
हिलने लगता है और चौबीस घन्टे तक यह शिवलिंग 
हिलता रहता है, जिसे हजारों लाखों भक्त अपनी 
ग्रांखों से देखते हैं, पर बाद में दूसरे ही दिव यह 
शिवलिंग स्वत: ही स्थिर हो जाता है, स्थिर हो 
जा नेपर अनेक मनुष्यों द्वारा प्रयत्त करने पर भी इस 
शिवलिंग को हिलाया नहीं जा सकता । 


१०. स्वर! शिवलिंग : 


आसाम प्रदेश में शिवसागर स्थान में मुक्तिनाथ 
महादेव का प्रसिद्ध मन्दिर है, यह स्वयंभू शिवलिंग 


- माना जाता है। यह शिवलिंग पत्थर का होते हुए 


की. हैक, 


भी सोने की तरह चमकता है और पास खडे होने पर 
भी ऐसा प्रतीत होता है कि यह पत्थर का न होकर 
सोने का ही है, जबक्रि उसके पास प्रत्य सभी मूर्तियां 
काले पत्थर की दिखाई देती हैं । 


११. गंगायुक्त शिवलिंग : 

दतिया (मध्य प्रदेश) से २८ मील दूर 'पिराकर' 
गांव है जहां गंगेश्वर महादेव का मन्दिर है। श्रावण 
में तथा शिवरात्रि को यहाँ बड़ा भारी मेला लगता 
है। श्रासपास कोई नदी या पहाड़ नहीं है परल्तु 
फिर भी शिवलिंग से स्वतः ही गंगा बहती रहती है, 
पग्रौर कई बार तो शिवलिंग से इतना ग्रधिक जल 
प्रवाहित हो जाता है क्रि मन्दिर का पूरा श्रांगरा पानी 
से भर जाता है। वैज्ञानिक खोज बीत कर थक गये 
परन्तु अभी तक यह पता नहीं लग सका कि यह्‌ जल 
कहां से श्राता है ! 


१२९, वद्ध क-शिवलिग : 

जिला छतरपुर (मध्य प्रदेश) में एक गांव सर- 
सेड है जिसके पास एक पहाड़ पर शिवमन्दिर है । 
इस मन्दिर का शिवलिंग घीरे- घीरे बराबर बढ़ता जा 
रहा हैं, जबकि यह शिवलिंग प्राकृतिक पत्थर से 
निर्मित है। गांव के बड़े बूढ़े कहते हैं कि उन्होंने 
तीस वर्ष पूर्व इस शिवलिंग को एक फुट ऊंचा देखा 
था, जब कि अभ्रब लगभग तीन फीट ऊंचा हो गया है । 
ऊंचा होने के साथ-साथ इसका पघिेरा भी मोटा होता 
जा रहा है । 
१३. स्वतः शिर्वॉलिग : 

जिला टीकमगढ़ के ग्राम भांवरा में एक प्रा चीन 


: शिव मन्दिर है जिसमें जमीन में से शिवलिंग प्रकट 


हुआ है, पर भ्राश्चय की वात यह है कि प्रति वर्ष इस 
बड़े शिवलिंग के भ्रास-पास छोटे-छोटे शिवलिंग जमीन 
' भें से निकलते रहते हैं। प्रति वर्ष एक नया शिव- 
लिंग पृथ्वी फोड़कर बाहर निकल आता है। इस 
प्रकार झब तक सैंकड़ों शिवलिंग बाहर निकल आये हैं 
जो कि स्वतः निर्मित है और देखने में बड़े भव्य प्रतीत 


होते हैं । 
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१४. बेजनाथ मन्दिर :' 


जिला छतरपुर (मध्य प्रदेश) के गांव गरौलो में 
घसान नदी की धारा के बीच एक चट्टान पर स्वतः 
निर्मित शिवलिंग हैं जो पृथ्वी से स्वतः ही प्रकट हुप्रा 
है और प्रति वर्ष बढ़ता जा रहा है । 


१५. बुद बुद शिर्वालग : 

उड़ीसा में हावड् लाइन पर कटक से अद्ठारह 
मोल दूर भुवनेश्वर स्टेशन से तीन मील दूर लिगराज 
मन्दिर है। इसका शिवलिंग पानी के बुलबुलों के 
समान उठा हुआ दिखाई देता है, इसीलिये इसे बुद बुद 
शिवलिंग कहा जाता है, यही नहीं अपितु इस 
शिवलिंग में से पानी के बुलबुलों की सी आवाज भी 
आती रहती है । 


१६. प्रसंख्य शिर्वालिग : 

उड़ीसा में मुवनेश्वर से १४० मील दूर पावंतिक 
स्थान पर हरिहरात्मक शिवलिंग है। इस शिवलिंग 
की विशेषता यह है कि शिवलिंग में अ्संख्य कर 
तैरते हुए दिखाई देते हैं, आश्चये यह है कि यह शिव- 
लिग पत्थर से निर्मित है पर फिर भी शिवलिंग में 
कण ऊपर नीचे तैरते रहते हैं भर श्राज भी उन्हें 
देखकर भक्त आश्चर्य चकित हो जाते हैं। इस शिव- 
लिंग में इस प्रकार के हजारों कण हैं, प्रत्येक कण 
(शर्वालग के आकार का है झोर शिवलिंग सा ही 
प्रतीत होता है । 


१७. महाबलेश्वर शिर्घालग : 

पूना से ७८ मील दूर महाबलेश्वर शहर है, जहां 
पर महाबलेश्वर शिवलिंग है इसमें रुद्राक्ष के प्राकार के 
छिद्र है जिनमें से बराबर जल निकलता रहता है, यह 
जल इतने वेग से निकलत। है कि भागे चलकर यह नदी 
का झाकार ग्रहण कर लेता है । 


१८. पदवेत शिर्वालिग : 

राजस्थान में भझालावाड़ से कुछ दूर बदराना 
गांव है, इसके पास एक गोपेश्वर शिव म न्दिर है । 
यह मन्दिर पूरे पर्वत को ही कादकर बनामा गया है, 
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झौर पर्वत के ही एक भाग को शिवलिंग के आकार का 
ही बनाया है । पूरे पव॑त को काट-काट कर शिव मन्दिर, 
खम्मे, शिवलिंग, पार्वती, नन्‍्दीकेश्वर, झादि मूर्तियों का 
निर्माण किया गया है। पूरे मन्दिर में कोई जोड़ 
या चूना, सिमेंट आदि नहीं लगा है, वस्तुत: यह 
दर्शनीय स्थान हैं । 
१६. नीलकंठ महादेव : 
राजस्थान में लूनी जंक्शन से तीन मील दूर 
सतलाना स्टेशन है। यहां सरोवर के ऊपर श्री नील- 
कंठ.महादेव का मन्दिर है। इस मन्दिर का शिव- 
लिंग हरे वर्णो का है और उसमें चन्द्रमा तथा त्रिपुण्ड 
न सर्गिक रूप से बने हुए है, ऐसी दिव्य मूर्ति अन्यत्र 
दुलंभ है। यह स्वयंभू लिंग है और भक्ति पूर्वक 
पूजा करने से मनोवांछित फल प्राप्त होता है । 
२०. समुभेश्वर महादेव : 
जोधपुर से बाड़मेर लाइन पर धुघाड़ा स्टेशन 
से चार मील दूर समुझेश्वर महादेव का प्राचोन मन्दिर 
है। श्रावण के प्रथम सोमवार को यहां मेला लगता 
है। श्रावण में इस मूर्ति पर चाहे जितना जल 
चढ़ायें, वह जल मन्दिर के बाहर नहीं निकलता, जब 
कि अन्य महीनों में जल चढ़ायें बिना ही मूर्ति के नीचे 
से जल निकलता रहता है । 
२१. पारद्शक शिवलिंग : 
राजस्थान में जयपुर-सवाई माधोपुर लाइन पर 
नवलगढ़ स्टेशन है। इसके पास ही शिव मन्दिर है । 
यह शिवलिंग सफेद पारदर्शक है। शिवलिंग के एक 
झोर हाथ या कोई वस्तु रखने पर दूसरी ओर से 
स्पष्ट दिखाई देता हैं । यदि एक ओर दियासलाई 
-की तोली जलाई जाय तो दूसरी ओर से देखने पर 
शिवलिंग लाल रंग का दिखाई देता है। वास्तव में ही 
यह विश्व का चमत्कार पूर्ण शिवर्लिंग है । 
२२. भोमेश्वर महादेव : 
दक्षिण भारत में द्राक्षारामम्‌ प्रसिद्ध शहर है । 
यहां से १५ मील दूर भीमेश्वर महादेव है, जिसका 
शिवलिंग इतना ऊँचा है कि यदि भ्रादमी शिवलिंग के 
ऊपरी भाग को देखना चाहे तो उसको टोपी या साफा 


गिर जाता है, भ्रर्थात्‌ शिवरलिग बहुत अधिक ऊँचा 
हैं। इसी स्थान पर सत्नी ने देह त्याग किया था । 
२३. आदिपुरोश्वर शिवलिंग : 

दक्षिण में मद्रास में प्रादिपुरीश्वर शिवमन्दिर है 
जो कि मद्रास शहर से भी पहले बसा हुमा है, इस 
शिव मन्दिर की दीवारों में से स्वत: ही वेद ध्वनि 
सुनाई देती है, यह वेद घ्वनि सैकड़ों वर्षों से अनवरत 
सुनाई पड़ती है। यहां के लोगों का विश्वास है कि 
कोई ऋषि संकड़ों वर्षों से अदृश्य रहकर तपस्या में 
लीन हैं यह उसके हो मुख से निकलती हुई वेद मन्त्रों 
की घ्वनि है। मन्दिर बहुत बड़ा है और मन्दिर के मध्य 
भाग में आदिपुरीश्वर महादेव शिवलिंग स्थापित है । 
२४. स्फटिक शिवलिंग : 

रामेश्वरम्‌ दक्षिण भारत का प्रसिद्ध तीर्थ स्थान 
है । इस मन्दिर का मुख्य शिवलिंग बालुका से निर्मित 
है परन्तु इस मन्दिर के एक ओर स्फटिक शिवलिंग 
स्थापित है जो स्वच्छ पारदर्शी है, यात्री सवेरे इसके 
दर्शन करते हैं । 
२५. द्रोणेश्वर शिवलिंग : 

गुजरात में वेरावल लाइन पर ऊना नगर है, 
यहां से ३१ मील दूर द्रोगेश्वर महादेव का मन्दिर है। 
इस शिवलिंग पर, कई वर्षों से पहाड़ के ऊपर से 
जलघार गिरती रहती है, जो कि ठीक शिवलिंग पर 
गिरती है। इतने वर्ष होने पर भी तथा जलघार की 
चोट खाने पर भी शिवलिंग कहीं से भी खंडित नहीं 
हुआ है । यह शिवलिंग अत्यन्त ही सुन्दर हैं । 
२६. अहृश्य शिवलिंग : 

मन्दसो र (मध्य प्रदेश) में शिवना स्थान पर 
झहृश्य शिवलिंग मन्दिर है। मन्दिर में तिल से भी 
छोटे शिर्वालिग स्थापित हैं। उन्नतोदर कांच से देखने 
पर ही शिवलिंग के दर्शन होते हैं, शिवलिग व उसका 
झाघार मिलाकर तिल से भी छोटा है। यह शिवलिंग 


काले पत्थर का है जो कि विश्व में आश्चयंजनक है । 


वस्तुतः भगवान शंकर की महिमा अपरम्पार है, 
श्ृद्धालु शिवभक्तों को इन आश्चयंजनक शिवलिगों के 


दर्शन अपने जीवन में भ्रवश्य करने चाहिये । हि 


श्री शिव पूजन में ध्यान देने योग्य बातें 


सिद्ध महात्माग्रों, प्रकाण्ड विद्वानों एवं शास्त्र 

न्‍थों के झ्राघार पर शिव पूजन में ध्यान देने व साव- 

घानी रखने योग्य बातें स्पष्ट की जा रही हैं, जिससे 
कि साधकों को शीघ्र ही फल प्राप्ति हो । 


१, शंकर की पूजा स्नान करके ही करनी चाहिए 
और नीचे घोती पहनना आवश्यक है, घोती 
लांगदार पहने, तहमत की तरह धोती लपेटकर 
पूजा करना ठीक नहीं माना गया है । 


२. भगवान शिव को पूजा के साथ ही साथ मां 
पावेती की पूजा भी झावश्यक मानी गई है, 
इससे पूर्व गस॒पति पूजन भी आवश्यक है । 


३. शिव पूजन उत्तर की तरफ मु ह करके करना 


शक चाहिए क्‍योंकि जहां शिवलिंग स्थापित हो 


उससे पूर्व दिशा का आश्रय लेकर न बेंठे यान 
खड़े हों, क्योंकि यह दिशा भगवान शिव के 


सामने पड़ती है। शिवलिंग से उत्तर में न बढें : 


क्योंकि उधर शिव का थामांग है, जिसमें शक्ति 
स्वरूप देवी उमा विराजमान है | पूज्रक को 
शिवलिंग से पश्चिम दिशा में भी नहीं बंठना 
चाहिए क्‍योंकि वह भगवान शिव का पीठ भाग 
है। पीछे की झोर से पूजा करना भी उचित 
नहीं है, भ्रतः .साघक को अपना मुह उत्तर की 
झोर करके ही पूजन करना चाहिए । 

४, जो साधक शिव की पूजा करे उसे त्रिपुण्ड 
झवश्य लगाना चाहिए और यदि रुद्राक्ष को 
माला पहिन कर पूजा करे तो ज्यादा उचित 
माता गया है । 


१०. 


११. 


हैक, 


विल्वपत्र शुद्ध ताजे हों, वे टूटे फूटे न हों । 

जो बस्तुएँ अपविन्न स्थान में पैदा हुई हों, या 
प्रपवित्र वस्तु से स्पर्श की हुई हो, या किसी से 
चोरी आदि से प्राप्त की हुई हो, तो ऐसी कोई 
वस्तु या पदार्थ शंकर की पूजा में प्रयोग नहीं 
करना चाहिए । 

साधक को श्पने महीने की कमाई में से एक 
दिन को कमाई अवश्य ही पूजा या साधना में 
ब्यय करनी चाहिए । 

जहां तक हो सके स्वयं को ही शंकर की पूजा 
करनी चाहिए, किसी ब्राह्मण भादि का उपयोग 
इस कारये के लिये कम्‌ से कम करें। 


सड़े गले पुष्पों का प्रयोग नहीं किया जाना । 
चाहिए, बिना सुगन्ध के पुष्पों का प्रयोग भी 
वर्जित है। इसके अलावा मालतो, कझुन्द, रक्त- 
जवा, या गुलमोहर, मोतिया, केतकी, केवड़ा, 
पलास, सिरस और मेंहदी के पुष्प भूल कर 
के भी भगवान शंकर को नहीं चढ़ाने चाहिए। 


गगेश्जी को तुलसीदल तथा मां पावँती को 
दूर्वा नहीं चढ़ानी चाहिए । 


पत्र, पुष्प, फल ये सभी मुख नीचे करके नहीं 
चढ़ाने चाहिए। बिल्वपत्र डंठल तोड़कर उल्टे 
करके चढ़ाने चाहिए । 


पुष्पों को घोकर नहीं चढ़ाना चाहिए अपितु 
सीधे पौधों से तोड़कर उसी प्रकार से भगवान 
शंकर को चढ़ाने चाहिए ॥ 


१३. 


१४. 


१५. 


१७. 


श्ष, 


१९. 


५6 कं 5 | 


भगवान शकर कमल, गुलाब, कनौर, सफेद 
भाक या भदार पुष्प से ज्यादा प्रसन्न होते हैं, 
घतूरा उन्हें सबसे भ्रधिक प्रिय है । 


बिल्व पत्र, खेजड़ा, आँवला, तमालपत्र, और 
तुलसी-- इनके पत्ते टूटे-फूटे होने पर भी पूजा 
में ग्रहण करने योग्य माने गये हैं। तुलसी 
व बविल्वपत्र स्वंदा शुद्ध कहे गये हैं। बिल्व- 
पत्र, कु द, तमाल, आमला, तुलसी, कमल के 
पुष्प आदि एक दिन पहले लाकर भी पूजा में 
प्रयोग किये जा सकते हैं क्‍योंकि इनको वासी 
होने का दोष नहीं लगता । 


भगवान शिव की पूजा में संस्कृत पढ़ना ग्राव- 
श्यक नहीं है भ्रपितु अपनी मन की भावनाओं से 
भी उनकी पूजा की जा सकती है । 


जो स्त्रियां शिव पूजन करती हों यदि उनके 
बालक का जन्म हो जाय तो उनको दस दिन 
तक सूतिकाग्ृह में ही भगवान शिव की मात्र 
मानसिक पूजा करनी चाहिए । 


शिव पुराण में बताया गया है कि वशिष्ठ की 
पत्नी भरुन्धती भगवान शंकर की भक्त थी और 
तपस्या करके शंकर को प्रसन्न किया 
था। इसी प्रकार अनुसूया, सीता रुक्मिणी, 
-जावन्ती आदि अनेक स्त्रियों ने भगवान शिव 
की पूजा की है, कुमारी कन्याएं सुन्दर वर 
प्राप्ति हेतु बाल्यकाल से ही शिव पूजा कर 
सकती हैं । 


विवाह होने के वाद प्रत्येक स्त्री को चैत्र शुक्ला 
तृतीया के दिन झपने सौभाग्य की रक्षा के लिये 
शिव पावंती की पूजा करनी चाहिए । 


शिव की प्राधी परिक्रमा ही की जाती है भूल 
करके भी शिव मन्दिर में शिव की पूरी परि- 
क्रमा नहीं करनी चाहिए । 


२०. 


२१. 


। 
ना <्‌) 


२३५ 


२४. 


२५, 


२६. 


२७. 


२६. 


शिवलिंग पर चढ़ाया हुम्ना प्रसाद ग्रहण नहीं 

करना चाहिए, पर शिव के सामने जो फल या 

अ्स्ताद रक्‍खा हो उसे ग्रहण किया जा 
- सकता है.। 


लक्ष्मी प्राप्ति के लिये भगवान शंकर की कमल 
या बिल्व-पत्र से पूजा की जानो चाहिए। एक 
लाख विल्व-पत्र चढ़ाने पर साधक को कुबेर के 
समान सम्पत्ति प्राप्त होती ही है । 


मोक्ष की इच्छा रखने वाले को एक लाख दर्भ 
के द्वारा शिव पूजा की जानी चाहिए । 


सन्तान की इच्छा रखने वाले को भगवान शंकर 
+र एक लाख घतुूरे के पुष्प चढ़ाने का विधान 
शास्त्रों में बताया गया है । 


भोग व मोक्ष दोनों प्राप्त करने वाले को आक 
के एक लाख पत्ते भगवान शंकर को चढ़ाने 
चाहिए। 


जो व्यक्ति एक लाख कनीर के पुष्प भगवान 
शंकर पर चढ़ाता है, वह अवश्य ही रोग मुक्त 
होता है । 


जो व्यक्ति एक लाख धिल्व-पत्र शिव को चढ़ाता 
है उसके जीवन की प्रत्येक इच्छा पूरी हांती है 
ग्ौर उसे जीवन में किसी प्रकार का कोई 
अभाव नहीं रहता । 


जो व्यक्ति एक लाख चावल चढ़ाता है, उसे 
लक्ष्मी प्राप्त होती है पर इसमें एक भी चावल 
खण्डित नहीं होना चाहिए । 


एक लाख काले तिलों द्वारा भगवान शिव का 
पूजन करने से बड़े से बड़ा पाप भी समाप्त हो 
जाता है। 


एक लाख मूग॒ चढ़ाने पर जातक को सभी सुखों 
की प्राप्ति होती है । 


३१. 


३२. 


३४, 


३५. 


३६. 


( ६७ ) 


एक लाख ग्ररहर के पत्तों द्वारा भगवान शिव 
का श्वृगार करने से अनेक प्रकार की सुख- 
सम्पत्तियाँ प्राप्त होती हैं । 
शरीर पुष्टि हेतु एक लाख उड़द के दात़ों से 
भगवान शिव की पूजा करनी चाहिए । 
यदि साधक गंगाजल से भगवान शंकर का 
ग्रभिषेक करता है, उसे तिश्चय ही पुत्र सुख 
प्राप्त होता है, इसी प्रकार गाय के घी से 
अभिषेक करने पर वंश वृद्धि होती है। यदि 
चीनी मिलाकर गाय के दुग्ध से अभिषेक कियाः 
जाय तो घर में प्रेम और सुख शान्ति बढ़ती है। 
यदि इत्र द्वारा भगवान शिव का अभिषेक घारा 
प्रवाह किया जाय तो उसे समस्त भोग्य पदार्थ 
प्राप्त होते हैं । 
भगवान शिव पर घारा श्रवाह करने वाला 
पात्र सोने, चांदी, दाँबे या मिट्टी से निर्मित हो, 
इसके भ्रलावा अन्य घातु वर्जित है । 
प्रदक्षिणा शंकर के दाहिनी तरफ से प्रारम्भ 
की जानी चाहिए । 
भगवान शिव पर चढ़ाया हुआा नवेद्य ग्रहण 
नहीं किया जाना चाहिए । 
प्रनहँ मम नेवेद्य' पत्र पुष्पं फलं जलम । 


महा निवेद्य सकल॑ कूप एवं विनि:क्षिपेत्‌ ॥। 
(पदमे शिवोक्ति) | 


हर 


भगवान्‌ शंकर स्वयं कहते हैं कि मुझ पर चढ़ाये 


हुए नंवेद्य पत्र पुष्प, फल सभी कुएं में डाल देने 
चाहिए, भूल कर भी ग्रहण नहीं करना चाहिए | 


परन्तु जो शंकर का भक्त है, या जिसे शंकर का 


इृष्ट है उसे शास्त्र की भाषा में “चण्ड” कहा गया है 

ग्रत: चण्ड, प्रसाद भक्षण का अधिकारी माना गया है। 

ब्राह्मण स्वतः ही चण्ड माने गये हैं ग्रत: उन्हें प्रसाद 
हेण कर लेना चाहिए | - 


३७, 


हैद्‌, 


साधक को चाहिए कि भगवान शंकर के लिंग 
पर कोई पदार्थ न चढ़ावे अपितु उसके सामने 
रखना चाहिए। इस प्रकार की सामग्री या 
पदार्थ ग्रहएा या भक्षण करने में कोई दोष 
नहीं है 4 

शिव पुराण में बताया गया है-- 


अग्राह्म शिवनंवेद्य पत्र पुष्पं फलं जलम्‌ । 
शालग्रामशिलासंगात्‌ (स्पर्शति) सवे यानि 


पवित्रताम्‌ ॥। 
(शिव पुराण वि. सं. २२/१६) 
प्र्थात्‌ भगवान्‌ शिव को चढ़ाये हुए नैवेद्य पत्र 


पुष्प, फल, जल जो ग्रहण करने एवं भक्षण करने 
योग्य न हों, वे भी शालिग्राम शिला के संग रखने या 
स्पर्श करा देने पर सर्व प्रकार से पवित्र होकर ग्रहण 
करने और भक्षण करने योग्य हो जाते हैं । 


इस प्रकार साधक को यथो सम्भव शिव पूजा में 


सावधानी बरतनी चाहिए और उपरोक्त नियमों का 


पालन करना चाहिए । 


+>“*<4 4 


हर 


रे 





शिव पंचाक्षरी मंत्र 


“४3%? “प्रणव लगाकर” नमः शिवाय” यह शिव पंचाक्षरी मन्त्र 
कहलाता है, जो कि शिव का प्त्यन्त प्रिय मन्त्र है। शिवभक्त या 
साधक निरन्तर उठते, ब्रैठते, सोते, खाते, पीते या चलते हुए भी अहनिश 
“नमः शिवाय” या “5 नम: शिवाय” भन्त्र का जप सतत क़र सकता है। 

यदि साधक (स्त्री, पुरुष या बालक) को और कुछ भी न शाता हो, 
पर यदि वह शिवपंचाक्षरी मन्त्र का जप करता है तो भगवान्‌ शंकर के 
अनुसार उसके जीवन में किसी प्रकार का कोई अभाव नहीं रहता, तथा 


भ्रन्त में शिवत्व पद प्राप्त करता ही है । 


'पनअलयह मऊ का आ ८०5 उपाय २३०००५९० उधाकनन पाक पक क 7 हडुखा बुक कप -सकतच३ कर २ एक 


विभिन्न पदार्थों द्वारा निर्मित शिवलिंग ३) 


विश्व में सर्व 
हे के 8: है -आत का का रह है, यदि शास्त्रोक्त विधि 
क्ष नश्चय ४७४ न्‍ 
मोक्ष” चतुविध पुरुषार्थ की प्राप्ति होती है। साधक को “धर्मार्थ काम 


शास्त्रानुसार विभिन्न पदार्थों से ५ 

शवलिग निर्माण होता है 

वषय गोपनीय रहा है, इस लेख के माध्यम से इस प्रकार २३ नम के 0 
त् 


सामग्री साधकों की जानकारी हेतु प्रस्तुत की जा रही है। 


पत्रिका-पाठकों को चाहिए €<ि 
में हुए कि वे इस प्र ह 
ही मे जब में अतोनुकण लाज उठा सकते कार के प्रयोग करें, निश्चय 


भारंत में लगभग सभी प्रान्तों में शिवलिंग 

प्रचलन है । यदि किसी मंदिर में “कक पक 
कर दी जाती है तो बाद में उस शिवलिंग को हटा कर 
दूसरे स्थान पर उसकी स्थापना नहीं की जा सकती । 
शिव के अलावा अन्य किसो भी देवता को एक स्थान 
से हटा कर दूसरे स्थान पर स्थापित किया जा सकता 
है परन्तु शिव के बारे में यह प्रमाण है कि जहां एक 
बार शिवलिंग स्थापित कर लिया जाता है वहां स्थायी 
रूप से ही स्थापना होती है, वहां से शिवलिंग क्रो 
हटाना शास्त्र विरुद्ध माना गया है । 


परन्तु नर्मदेश्वर शिवलिंग या सोने चांदी 
द्वारा निमित शिवलिंग एक स्थान से दूसरे स्थान हु 
ले जाये जा सकते हैं । > 


साघारणंत : शिवलिग अंगूठे के प्रमाण के होते 
हैं परन्तु पाषाण के शिवलिंग मोटे व बड़े बनाये जा 
सकते हैं । इस बांत का ध्यान रखना चाहिये कि लिंग 
से दुग्गुने प्रमाण की वेदी और आधे प्रमाण की 
योनि-पीठ होनी चाहिये । 


| 4 यह, । | 


विविध कामनाओ्ं की पूर्ति के लिये विभिन्न 
दार्थों के शिवलिंग निर्माण कर उनकी पूजा आ्रादि 
रने का विधान शास्त्र सम्मत है । 
!. गन्ध लिंग 

दो भाग कस्तूरी, चार भाग चन्दन तथा तीन 
ध्षाग कु कुम को मिला कर जो शिवलिंग बनाया जाता 
$ उसे “गन्ध-लिग' ' कहा गया है। इस प्रकार के शिव 


*लग की पूजा से व्यक्ति स्वयं शिवमय हो जाता है । 


२. पुष्प लिग 
विविध प्रेकार के सुगन्धित पुष्पों को मिला कर 


॥: ते लिग बनाया जाता है, उसे “बुष्प-लिग”” कहते है, 


इसमें केतकी के पुष्पों को शामिल नहीं करना 
हिये, इस प्रकार के शिवलिंग का पूजन भूमिपति 


; >व 5जा झ्थवा चुनाव में सफलता अ्रां प्त करने के लिये 


व या जाता है | 


ह हक लिंग की लम्बाई कम होती है तो शत्रग्नों 
वृद्धि होती है भ्ौर बिना योनि पीठ के शिवलिंग 
का पूजन झशुभ माना गया है । 


पाथिव शिवलिंग की 

के पूजा की जाती 
हक एक या दो तोले मिट्टी ले कर उसका के 
० 3४ चाहिये जो कि अपने दाहिने हाथ के 

ऊपर वाले पोरवे के प्रमाण का 

चाहिये, इसे बना कर इसकी विधि-विधान के का 
पूजा की जाती है । पड धर 

ब्राह्मण को सफेद, क्षत्रिय को लाल, वैश्य को | 


पीली भोर शुद्र को काली *ि 
मट्टी के पाथिव शिवलिंग 
बना कर उसकी पूजा करनी चाहिये । प 


“लिंग” मात्र की पूजा में पार्वती 
पूजा में पावंती व शिव दोनों 
बा हो जाती है, लिंग के मूल में ब्रह्मा, मध्य आब 
का हे. ऊपर प्रणावाल्य (४ रूप) महादेवजी 
त मानी जाती है, इसकी वेदी महादेवी है, 


झोर लिंग महादेव है ऐसा 
मान 
किया जाना चाहिये । हर दी दिल दुत 


४ ३,  रजोसय लिग 


यह मिट्टी या बालुका हारा बनाया जाता है, 
विद्या प्राप्ति और धन-सम्पदा प्राप्ति के लिये इस 


/ प्रकार के लिंग की पूजा का प्रावधान है । 


: ४. यब, गो, घूम शास्तिज-जिग 


जौ, गेहूँ तथा चावल तीनों का श्राठा समान 


/- -भ्ाग ले कर शिरवुलिग का निर्माण किया जाता है और 
४ ६;5र उसका विधि-विधान के साथ पूजन किया जाता 


है इस प्रकोर की पूजा लक्ष्मी, स्वास्थ्य प्रौर संतांन 
प्राप्ति के लिये की जाती है / 3 आ ८ आम 


५. सिता खण्डमय लिग 
.”. अह लिंग मिश्री कें बने हुए खण्ड का बनाया 
जाता है, इसके पूजन से लम्बी बीमारी से छुटकारा 
उस जाँता है तथा वह पूर्ण भारोंग्य प्रात कर लेताहै। 
न न “ लंबराज लिग 4 कट ल्‍४४ ल 24 
: 'मरढ मप्न्च भर पीपल को बराबर भाग में ले, 
नमक में मिल कर इसे शिवलिंग का निर्माण किया 
आती हैं, इंसका प्रंगोंग वशीकेरंण कोर्यों के लिये किया 
काया है। ्भ्प्ा 


७. तिलूपिष्टोन्थ लिग 

सपेद तिलों को भिगो कर बाद में उसे पीस कर 
उसकी पीठी से शिव लिंग का निर्माण किया जाता है, 
इंसके पुजन से मानव की प्रत्येक इच्छा पूरी होती है । 


: ८. भस्मिय लिग 


किसी भी प्रकार के यज्ञकुण्ड से ली हुई भस्म 
लेकर शिर्वालिग का निर्माण किया जाता है, इसके पूंजन 
से सभी प्रकार की मन की इच्छाएं पूर्ण होती हैं । 
६. गुड़ोंत्थ लिग 
यह शिवलिंग गुड़ की डली से बनाया 
जता है और इसका पूजन परस्पर प्रीति बढ़ाने के 
लिये किया जाता है । 
१०. शकंरामय-शिवलिग 
चीनी को लेकर इस शिवलिंग का निर्माण 
किया जाता है, इसके पूजन करने से घर में प्रनन्त 
सुख-शांति प्राप्त होती है । 
११. वंशांकुरमय-शिवलिंग 
बांस -केः वृक्ष के नवीन कोमल श्रंकुर लेकर 
उसका शिवलिंग बनाया जाता है, इस प्रकार के शिव 
लिंग के पूजन करने से वंश वृद्धि होती है तथा जिसके 
बच्चें जीवित न रहते .हों उसे .इस्‌ प्रकार के शिवलिंग 
का पूजन अवश्य करना चाहिये -। 
१२. दधिदुग्घोद्मभव शिवलिंग 
दहो को गाढ़ा बनाकर उसमें दूध मिलाकर इस 
शिवलिंग का निर्मास्स किया जाता है, इसके पूजन से 
कीति, लक्ष्मी व पूर्ण सुख प्राप्त होता है । 


१३. घान्यज शिरवलिग गे 
किसी भी प्रकार का घास्य ले, उसमें गुड़ मिला 
कर इस प्रकार के शिव लिंग का निर्माण किया जाता 
हैं इसेके पूजन से झक्षय घन लाभ होता हैं। : 
१४. फलोत्य लिंग... । 
फलों को किसी घागे झादि में पिरो कर झौर.- 
उन्हें परस्पर बांध कर शिवलिंग बंनाया जाता हैं, 
इसके पूजन से प्रत्येक अंकार की भनोकामन।- पूर्ण 
द्ोती है । १6: « ४ की 5 है 7 


१५, धातन्नरीफलमय लिग 

प्रलग-प्रलग फलों को मिलाकर उसे हल्का-सा 
पीस, पिष्टी बनाकर उससे यह शिवलिंग बनाया जाता 
है, इसके पूजन से मनुष्य को निश्चित रूप से मोक्ष 
प्राप्त होता है । 


१६, नवनीतज शिर्वालिंग 

वृक्षों के नये नये कोमल पत्ते लाकर उससे शिव 
लिग आकार निर्माण किया जाता है, इसके पूजन से 
अनन्त कीति, यश और सौनाग्य प्राप्त होता है । 
१७. दूर्वाकाण्डज शिवलिंग 

दूर्वा के नम लच्छे पवित्र स्थान से तोड़कर उसे 
परस्पर मिलाकर शिवलिंग का तिर्माण किया जाता 
हैं, इसके पूजन से रोग नाश होता हैं, और साधक 
अपने जीवन में स्वस्थ रहता हुआ पूर्ण श्रायु प्राप्त 
करता है । 


१८. कर्पूरज-शिवलिग 


यह शिवलिंग कपूर से बनाया जाता है, इसके 
पूजन से मुक्ति प्राप्त होती है । 


१६. भ्रयस्थान्तकमरिणज शिवलिंग 
शहद से शिवलिंग बनाकर उसके पूजन से मनो- 
वांछित सिद्धि प्राप्त होती. है । 


२०. मौक्तिक-शिवलिंग 

सच्चे मोतियों को परस्पर मिलाकर धागे से 
पिरोकर शिवलिंग का निर्माण किया जाता है, इसका 
पूजन भ्रधिकतर स्त्रियां करती हैं। इसके पूजन से 
अखण्ड सौभाग्य प्राप्त होता - है श्लौर उसके पति के 
भाग्योदय में वृद्धि होती है । 
२१. स्वर्ण निर्मित शिवलिंग 

स्वर्ण का शिवलिंग विशेष मुहूर्त में बनाकर 
उसके पूजन से घन-घान्य, सुख सम्पदा प्राप्त होती है 
झौर उसे भपने जीवन में किसी प्रकार का कोई 
भ्रभाव नहीं देखना पड़ता । 

२२. रजतमय शिवलिंग 

चांदी का शिवलिंग निर्माण करा कर उसका 

पूजत करने से घन-घान्य की वृद्धि होती है । 


५9० 


) 


२३. पीतलज शिवलिंग 
शुद्ध पीतल का शिवलिंग बनाकर उसके पूजन 
करने से घर में समस्त प्रकार का वैभव प्राप्त होता है । 
२४. बंदुर्मेममरिण लिग 
यह प्राकृतिक शिवलिंग होता है, इसके पूजन से 
शत्र परास्त होते हैं, तथा साधक जीवन के प्रत्येक 
क्षेत्र में पूणं सफलता प्राप्त करता है । 
२५. स्फटिकमरि लिंग 


) 
यह भी प्राकृतिक शिवलिंग होता है, इसका हक) 


प्राप्त होना ही सौभाग्यशाली माना जाता है इसके 
पूजन से मानव के जीवन में किसी प्रकार का कोई 
ग्रभाव नहीं रहता । 
२६. विविधरत्नमरिमय लिंग 
अनेक प्रकार के रत्न-मणियों द्वारा निर्मित 
शिवलिंग की पूजा करने से जीवन में सभी प्रकार का 
सुख-सौभाग्य प्राप्त होता है । 


२७. महारसेश्वर शिवलिंग 
विशेष रसायन विधान से पारे को ठोस बनाकर 
से शित्रलिंग का आकार दिया जाता है, यह पारा 
गीला नहीं होना चाहिये पर सफेद बना रहना चाहिये । 
इस प्रकार का शिवलिंग श्रत्यन्त -ही श्रेष्ठ माना गया 
हैं भ्ौर भाग्यशाली व्यक्तियों के घर में ही इस प्रकार 
का शिवलिंग पाया जाता है । 


इसके दर्शन मात्र से ही समस्त प्रकार के पाप 
नाश हो जाते हैं । जो सौमाग्यशाली इसका पूजन कर्ता 
है, उसके जीवन में किसी प्रकार का कोई अभाव र 
ही नहीं सकता 


इसके अलावा ताम्र, शीशा, शंख, कांसा, लोहा, 
रक्तचन्दन झादि से भी शिवलिंग का निर्माण हो 
सकता है, पर कलियुग में इस प्रकार के शिवलिंग का 
निर्माण निषेध माना गया है ॥ - 

वस्तुतः शिवलिंग का भलग-प्रलगं कायों के लिये 


झलग-प्रलग रूप से विधान है, परन्तु ऊपर जो २७. 


प्रकार के शिवरलिग वताये गये हैं यदि कोई व्यक्ति इन 
समस्त प्रकार के शिवर्लिग का संग्रह अपने घर में 


करता है तो वह पूर्ण शंकरमय हो जाता है भ्रौर - 


जीवन में पूर्ण भौतिक सुख भोगता हुम्ना अन्त में मोक्ष 
प्राप्त करता है । ्ग् 





हैरी 


अमोघ मृत्युझजय स्तोत्र 


“अ्रमोध मृत्युञ्जय स्तोत्र” विश्व विख्यात स्तोत्र है, कया है कि “मृकण्ड” ऋषि की 
आयु मात्र बारह वर्ष की ही थी, पर मृकण्ड बाल्यावस्था से हो शिवभक्त थे। जब बालक 
सृकण्ड सयाना हुआ, ओर उसे झपनी झायु का पता लगा, तो अपने पिता को पूछा, कि “मृत्यु 
आा जाने पर मैं क्‍या करू ? पिता ने कहा, भगवान्‌ शिव को स्मरण करना, वे ही मृत्युभय 
को टालने में सक्षम है 

जब बालक मृकण्ड के बारह वर्ष पूरे हुए, उस समय मृकण्ड शिवलिग की पूजा कर रहा था, 
यमराज ने श्लाकर मृत्युपाश बालक के गले में डाल दिया । बालक मृकण्ड यमराज े रौद्र रूप 
को देखकर घबरा गया और उसके मु ह से श्रतायास निम्न “मृत्युझजय स्तोत्र” सस्व॒र फूट पड़ा । 

स्तोत्र समाप्त होते होते भगवान्‌ शंकर सदेग प्रगट हुए, और यमराज को भगाते हुए बालक 
सृकण्ड को पूर्ण श्रायु का वरदान दिया, यही बालक आगे चलकर माकंण्डेय ऋषि बने । 

वस्तुत: यह स्तोत्र चमत्कारी है, यदि नित्य एक बार भी इसका सस्व॒र पाठ नर्मंदेश्वर 
के सामने हो जाय, तो श्रकालमृत्यु व्याप्त नहीं होती । रोगी के सिरहाने मात्र एक बार 
सस्वर पांठ करने से उसे श्राराम अनुभव होता है। 

भ्राप स्वयं परीक्षण कर देखिये न ! 


चन्द्रशेखर, चन्द्रशेलर, चन्द्रशेलर पाहिमाम्‌ 
चन्द्रशेखर, चन्द्रशेवर, चन्द्रशेखर रक्षमाम्‌ । 
चन्द्रशेवधर, चन्द्रशेखर, चन्द्रशेखर, मामव 
चन्द्रशेखर, चन्द्रशेखर, चन्द्रशेखर, मां समर ॥१॥॥ 


रत्नसानुश रासन॑ रजतादि श्यूगनिकेतनं 
शिजिनीकृतपन्नगेश्वर मच्युतानलसापकम्‌ । 
क्षिप्रदग्धपुरत्रयं त्रिदशालये रभिवन्दितं 
चन्द्रशेखर माश्रये मम कि करिष्यति वे यम: ॥२॥। 


पन्‍्चपादप पुष्पगन्धि पदाम्बुजद्यशोभितं 
भाललोचन जातपावकदग्धमन्मथ  विग्रहम्‌ । 
मस्मदिग्धकलिवरं _ भवनाशिनं. भवमव्ययं 
चन्द्रशेखरमाश्रये मम कि करिष्यति वे यमः ॥३॥ 
मत्तवारण मुख्यचमंकृतोत्तरीयमनोहरं 
पंकजासनपद्मलोचनपूजिता$प्रि सरोरुहम्‌ । 
देवसिद्धतरंगिणी करसिक्तशीत  जटाघरं 
चन्द्रशेखरमाश्रये मम कि करिष्यति वे यमः ॥४॥ 
कुण्डलीकृत कुण्डलीदवरकुण्डलं 
नारदादिमुनीश्वरस्तुतवभवं भुवनेश्वरम्‌ । 
प्रन्धकान्तकमाश्रितामरपादपं॑_. अमनान्‍्तक 
चन्द्रशेख रमाश्रये मम कि करिष्यति वे यमः ॥५॥ 


वषवाहनं 


है कर | 


यक्षराज सखंे भगाक्षिहरं भुजंगविभूषणण 
शेलराजसुतापरिष्कृतचारुवाम कलेवरम्‌ । 
क्वेडनीलंगल॑ परश्वधधारिणं. मृगधारिणं 
चन्द्रशेखरमसांश्रयें. मम कि करिष्यति वे यमः ॥६॥| 
भेषज॑ भवरोगिणामखिलापदामपहारिणं 
दक्षयज्ञविनाशिनं त्रिगुणात्मक॑ त्रिविलोचनम्‌ । 
भुक्तिमुक्ति. फलप्रद॑ निखिलापद। मयहारिणं 
चन्द्रशेखर माश्रये मम कि करिष्यति वे यम: ।७।॥ 
भक्तवत्सलमर्चतां. निधिसक्षरं हरिदम्बर 
सर्वे भूतपर्ति परात्परम प्रमेयमनृ पमम्‌ 
भूमिवारिनभोहुताशनसोमपालितस्याक्ृ्ति 

चन्द्रशेखर माश्रये मम कि करिष्यति वे यम: ॥।5।) 
विद्वसृष्टिविधायिनं. पुनरेव पालनतत्परं 
संहरन्तमथ प्रपनचमशेषलोकनिवासिनम्‌ । 
क्रीडयन्तमहनिश गणनाथयूथ.. समावृतं 
चन्द्रशेखर माश्नये मम कि करिष्यति वे यमः ॥।६।॥॥ 
मृत्युभीत मृकण्ड-सूनुकृतस्तव॑ शिव सन्निधो 

यत्र कुत्र च यः पठेन्नति तस्‍्य मृत्युभयं भवेत्‌ । 
पूर्णणायुर रोगिता मखिलाथे सम्पद मादरम्‌ 
चन्द्रशेखर एवं तस्य ददाति सिद्धिमलौकिकीम ।।१०॥। 
रुद्र पशुर्पति स्थाणु नीलकष्ठमुमापतिमु । 


नमामि शिस्सा ढ़ेवं कि नो मृत्यु: करिष्यति ॥१:१॥ 


नीलकण्ठ॑ विरुपाक्ष॑ निमेलं , निरुपद्रवम्‌ । 
नमामि शिरसा देवं कि नो मृत्यु: करिष्यति ॥१२॥ 


वामदेव महादेव लोकना्थं जगतृगुरुमु । 


नमामि शिरसा देंवं कि' नो मृत्यु: करिष्यति ॥॥१३।॥॥ 


देवदेवे जंगन्‍नोथं . देवेश॑वषमंष्वजम्‌ । 
नमामि शिरसा देवं कि :नो :मृत्यु: करिष्यति ॥१४॥ 
प्नन्तमव्यय  शान्तमक्षमालाघरं हरम्‌ । 

नमामि शिरसा देवं कि नों मृत्यु: करिध्यति ॥११॥ 
प्रानस्द॑ परम नित्य कैवल्यपदकारणम्‌ । 
नमामि शिरसा देवं कि नो “मुत्युं: कंरिष्यति ॥ १६॥ 
स्वरगपवरगदा्तर. सृष्विस्थित्यन्वकारिणिय 
नमामि शिरसा <देवं कि नो मृत्यु: करिष्यति ॥१७9॥॥ 


प्रविस्मरणीय-उपहार 


मेरे शुभ चिन्तक एवं सुधि पाठक जानते हैं, कि . मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र-विज्ञान पर्निकी 
निकालने के पीछे कोई स्वार्थ, तृष्णा या लालच न हीं है, अग्तु भारतीय जन-मानस को अपनी 
अमूल्य थाती से परिचित कराना है।._ 
इसी इच्छा से गरुरु-आज्ञा शिरोधार्य करता हुआ आपको इस “उपहार-योजना 
। के लिये निमन्त्रित करता हूँ, श्राप नीचे लिखे अदभुत आ्राइचर्य जनक-उपयोगी यन्त्रों में से एक, 
प दो या सभी यन्त्र प्राप्त कर सकते हैं। ये सभी यन्त्र, मन्त्र-छिद्ध, प्राण-प्रतिष्ठायुक्त हैँ । 
| ग्राप केवल दो सज्जन व्यक्तियों को ग्राहक बनाकर नीचे लिखे यन्त्रों में से कोई भी 
. एक यन्त्र बिना कुछ खर्च किये प्राप्त कर सकते हैं। श्राप चाहें तो अधिक ग्राहक बनाकर 
ज्यादा यन्त्र भी प्राप्त कर सकते हैं। ' 


& ग्रष्ट लक्ष्मी यंत्र-- 
व्यापार वृद्धि, श्राथिक उन्नति एवं पूर्ण भौतिक सुख श्राप्त करने के लिये 
चमत्कारी यन्त्र । 

# शत्रुस्तंभन-पंत्र-- 
शत्रुओं को वश में करने, दुश्मनों पर हावी होने, मुकदमे में सफलता प्राप्ति आदि के 
लिये सिद्धिदायक यन्त्र । 

(# सर्वेजन वशीकरण यंत्र -- 

अपने सम्पर्क में ञ्राने वाले लोगों को अपने भनुडुल बनाने व मनोवांछित सफलता 

; प्राप्त करने हेतु आश्चर्यजनक यन्त्र । 

# आरोग्य यंत्र- 
बीमारी समाप्त करने, मानसिक चिन्ता मिटाने व पूर्ण स्वास्थ्य-सुद् प्राप्त 
करने के लिये श्रेष्ठ एवं सफल यन्त्र । 

$ गहस्थ सुख यंत्र-- ' 
पति-पत्नि--अनुकूलता, पुत्र, पोत्र सुख व पूर्ण ग्रहस्थ-सुख प्राप्ति के लिये 
झद्मुत सफलतादायक यन्त्र । 


सभी यन्त्र व्ययशील एवं परिश्रम पूवंक तैयार किये गये हैं, पर पत्रिका-पाठकों के हितार्थ 
। यह उपहार योजना भ्रस्तुत हे । हं 

] ध्यान रहे--यह उपहार तभी मिल सकेगा, जबकि आप २३२१-र-८ १ से .६-५-८१ 

के बीच ग्राहक बनाकर उनको धनराशि पत्रिका कार्यालय में भिजवा दें । 
घनराशि मनीझ्ॉर्डर -या बेंक-ड्राफट द्वारा नोचे लिखे पते पर ही भिजवावें, तथा 
हमें सूचना देते हुए उपहार प्राप्ति हेतु अपना पता साफ-साफ झ्क्षरों में लिख भेजें । 

हे व्यवस्थापक 

“मन्त्र तन्‍त्र यन्त्र विज्ञान 

डॉ. श्रीमाली मार्ग : हाईकोर्ट कोलोनी 
जोधपुर ३४२ ००१ (राज-) 


